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内容概要

父母的态度决定孩子学习的结果
玩游戏很积极，要写作业时，却总是千百个不愿意。辛苦赚钱让孩子补习，越补洞却越大⋯⋯孩子越
来越不爱学习，父母越来越唠叨，亲自关系降至冰点。怎么样才能改变这种状态？其实只需要父母转
变说话方式，时时鼓励、耐心引导。
当父母认为孩子没有学习积极性时
与其说：“你怎么那么懒，学习一点也不用功。”不如说：“妈妈知道你有自己的学习方式，要继续
保持哦。”
其实不是孩子没有积极性，而是父母没有弄清孩子的性格及学习方式。
当考试成绩不理想时
与其说：“怎么又考得这么糟糕。”不如说：“你原本想考多少分？”
质问让孩子误认为父母在责备自己，而“平行式引导法”更能让孩子说出内心所想。
这些“平行式引导法”，是作者根据10年亲身教学经历总结出来的，它可以帮助孩子：
从义务学变成想要学
从被迫学变成主动学
从冷淡学变成热爱学
读完这本书，让孩子打心里爱上读书！
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作者简介

“和孩子相处真有一套”的知心老师
财团法人生涯学习开发财团指定导师
NPO法人心理支援交流帮助教练
圣达菲发展心理学协会NLP 执行师
大塚隆司，毕业于大阪教育大学教育学系，曾经营食品公司，后转到知名辅导班任教。在多年工作实
践中，帮助1000对家长和孩子改善了恶化的亲子关系。
他还对客卿、建导和简快疗法等有所钻研，并从中找到了亲子之间交流的特征和规律。如今，大塚隆
司已经成为父母与孩子沟通的好帮手。他在各地开设工作室，为家长朋友提供咨询服务，并积极开展
各种主题演讲，帮助更多家庭建立良好的亲子关系。
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精彩书评

1、看得出，《换种方式说，青春期孩子才肯学》的作者大塚隆司在力图用一种轻松简洁的方式传递
对青春期孩子学习态度进行有效干预的理念和技巧，为达成这一效果，书中还插入了不少案例漫画，
让整本书的气氛变得轻松了不少。因为浅显易懂，基本上算是一口气读完。全书的理论建立在积极心
理学的基础之上，所有的方法围绕提升孩子的自信展开。但是在实践中，如果操作不当，往往导致一
些弊端的产生，如，盲目自信，不能正确认识和评价自己；又或，在盲目自信导致的盲动中败下阵来
，转而变为否定自己、消极悲观。所以，鼓励是对的，关键要看怎么鼓励，能否达成有效鼓励。也就
是说，鼓励和吹捧两者之间的尺度如何把握与平衡的问题。全书从四个方面陈述了作者的思想和做法
，分别是“孩子建立自信，学习成绩才会迅猛提高；换种方式说，就能激发孩子的积极性；根据孩子
学习方式的类型因材施教；让全家人拥有共同目标的沟通术”，就我的观感而言，书中以下一些做法
，我认为还是可取的——之一，“肯定+提议”更容易让孩子接受。现实中，父母自觉不自觉地采用
的是“批评+提议”的说法，先否定孩子的想法，再提出自己的建议。结果往往激起强烈抵触，再说
啥也是白搭了。作者的观点是，首先一定要接受和认同孩子的想法，在这样的基础上，再提出自己的
建议，会大大提升孩子对父母意见的接纳度。之二，面向未来的提问与面向过去的提问。综合书中的
内容，我的理解是——面向过去重心在“追究”，指向的是“你是怎么搞砸的”刨根问底找原因；而
面向未来的提问，重心在“解决”，今后打算怎么办，我们的办法和对策是什么。之三，正确把握学
习的目的。看起来很空洞，其实就是说你这次要解决的问题是什么，比如写字，这次是要保证正确还
是要美观，一次解决一个问题就好。相比之下，我更觉有用的是——之一，孩子积极性的四种形式。
书中用了形象直观的坐标图来进行阐释，“外向宽、外向窄、内向宽、内向窄”，很有意思的说法，
也很有道理。之二，右脑型，还是左脑型？分了“总想弄清道理的左脑型孩子、总是死记硬背的右脑
型孩子”一看我自己，完了，四六不是。怪不得学啥啥不成。哈！至于书中说到的“孩子都羡慕与自
己相反的类型”，这是真实情况，人们都羡慕自己缺少的东西，而不去细想自己拥有的好处。这一点
，孩子大人都一样。但作者对于“长期坚持还是短期集中”的分类，我觉得和后面提到的“一次性涂
色型，还是反复描绘型”有重合与相似，似乎不必分为两个板块呈现。纵观全书，深度略嫌不够，对
青春期孩子学习心理和学习状况的把握有些低幼化，不知是否与两国的教育现状和要求有关，就不好
妄加揣度了。
2、跟写这本《换种方式说，青春期孩子才肯学》的大塚隆司一样，我也曾做过一段时间的辅导班老
师，接触过一些孩子和家长。尽管做的时间不长，而且也算不上成功。但心里还是不少的感触。其中
最突出的莫过于孩子不易，家长不易，孩子与家长之间的沟通愈加不易。由此所导致的冲突，成为很
多孩子与家长心中挥之不去的阴影。在家长们的眼中，自己的孩子要么是有天赋的神童，要么是宁顽
不灵的调皮鬼。反正不是神，就是鬼，没一个普普通通的凡人。其实，现实生活中绝大多数孩子智商
都差不多，既没有所谓天赋异禀，也绝少宁顽不灵。那么，很多家长就要问了，既然你说绝大多数孩
子智商都差不多，那为什么孩子们的学习成绩会有差异？我说，这主要还是个态度的问题在其主导作
用。换句话说，父母的态度决定了孩子学习的结果。曾经有家长跟我抱怨说，自己的孩子简直不可理
喻。老师上课讲的知识背多少遍总也记不住，连布置的作业也经常会忘得一干二净；可玩起电脑游戏
来就不一样了，再复杂的操作也能轻松完成。这种现象很普遍，归根结底还是主观态度问题。大家都
知道，当我们主动来做一件自己喜欢做的事情时，精神就很集中，做事的效率也会变得很高。反之，
当我们被迫去做一件自己不喜欢做的事情时，就很难集中精神，做事的效率也会变低。这个大家都有
切身体验，自然不用多说。我要说的是，为什么很多孩子会对学习很反感，为什么他们在学习的时候
变得越来越痛苦，越来越焦虑？导致这个问题的根源不在孩子，而在于家长。因为作为家长的我们没
有耐心，不善于引导，只会把因对孩子学习成绩和学习状态的不满而产生的焦虑，一股脑地转嫁到孩
子的身上。由此也使孩子们在潜意识中将学习当成了“罪魁祸首”。那么，有没有一种方法能让我们
成为善于引导的耐心家长呢？用心读读《换种方式说，青春期孩子才肯学》这本书，你一定会找到满
意的答案。本书的作者大塚隆司，毕业于大阪教育大学教育学系，经营过食品公司，后转到知名辅导
班任教。在多年工作实践中，帮助1000对家长和孩子改善了恶化的亲子关系。他还对客卿、建导和简
快疗法等有所钻研，并从中找到了亲子之间交流的特征和规律，成为了一位“和孩子相处真有一套”
的知心老师如今，大塚隆司已经成为父母与孩子沟通的好帮手。他在各地开设工作室，为家长朋友提
供咨询服务，并积极开展各种主题演讲，帮助更多家庭建立良好的亲子关系。他还著书立说，推广他
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的“平行式引导法”。《换种方式说，青春期孩子才肯学》是“平行式引导法”系列的第二部，主要
讲述的是如何激发孩子学习热情，提高孩子学习成绩。而这恰恰正是很多中国家长迫切需要了解的内
容。本书的一大特点是用漫画还原亲子冲突现场，家长和孩子可以一起边看边学，帮助孩子从义务学
变成想要学；从被迫学变成主动学；　　从冷淡学变成热爱学。有人说，读完《换种方式说，青春期
孩子才肯学》这本书，就让孩子打心里爱上读书！我对此有不同的看法，我觉得真正应该改变是家长
的想法。有中国读者读过大塚隆司的书后，窃以为中国的教育在知识层面上已经超越了日本，因为日
本青春期孩子学习的知识，我们在青春期之前就已经灌输给孩子了，所以我们已经“赢在了起跑线上
”。殊不知，恰恰正是这样一种急功近利的病态教育观，让我们的孩子“先天畸形”，后天吃多少“
儿童钙片”都不好使。中国的家长或许是这个世界上尽职尽责的家长，他们要养家糊口，要为孩子吃
饭，还要给孩子批改作业，教孩子英语、绘画跟书法等等一些五花八门、形形色色的所谓特长才艺。
然而，他们却忽略最该教给孩子的东西——如何做人、如何生活。有个叫阿花的日本小姑娘，最近让
很多父母飙泪。妈妈在阿花出生后得了重病，将不久于人世。作为一位声乐系研究生的阿花妈妈没有
教阿花弹琴唱歌，而是让她学习力所能及的厨艺。在阿花5岁时，妈妈把准备早饭的工作交给了她。
因为在她看来，会做饭就意味着能活下去，学习可以放在第二位，只要身体健康，能够自食其力，将
来无论走到哪里做什么，都能活下去⋯⋯孩子不能自立的责任在父母，孩子不爱学习的责任同样在父
母，真正的教育并不是给予援助和爱护，而是悉心的培养和引导。如果你爱孩子，就请教会孩子独自
生存和学习的能力吧！希望更多中国家长都能懂得这个道理。
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