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《人生寓言》

内容概要

周国平编著的《人生寓言（青少版）》内容介绍：这一组人生寓言，讲述的都是人生哲理。《人生寓
言（青少版）》闪耀着唯物论和辩证法的光辉。细细阅读，潜心体会文中蕴蓄的深意。不妨任选其中
一两则，谈谈自己的读后感。阅读文学经典，就像是进入了一个丰富多彩的世界。
    因为，每一部经典之作，都是构成文学世界的一个部分，同时每本书也是一个完整美妙的“心灵世
界”。
    阅读这些文学经典，就是进行一次人生的奇幻之旅。在旅途中，有欢乐与希望，也有忧愁与悲伤；
有阳光与鲜花，也有黑夜与风暴。
    请把你的大好青春时光，献给你最珍视的文学经典，你会更有智慧和力量，并获得心灵的充实与人
生的幸福！
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书籍目录

第一辑  对自己的人生负责  成为你自己  对自己的人生负责  人的高贵在于灵魂  被废黜的国王  生命本
来没有名字  丰富的安静  成功的真谛  面对苦难  消费=享受？  把我们自己娱乐死？  报应  己所欲，勿
施于人  一个人和三个人称  名人和明星  善良丰富高贵第二辑  人生寓言  告别遗体的队伍  哲学家和他
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快是基本标准  因为它在那咀  做一个真正的读者  爱书家的乐趣  我的读书旨趣  名著存名译之后诞生第
四辑  生命中不能错过什么  世上本无奇迹  每个人都是一个宇宙  生命中不能错过什么  让世界适合于小
王子们居住  梦并不虚幻  生存的现实和寓言  人生贵在行胸臆  孔子的洒脱  另一个韩愈第五辑  向教育
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智觉醒的时刻  鼓励孩子的哲学兴趣  发现的时代第六辑  与中学生谈写作  如果我是语文教师  养成写日
记的习惯  与中学生谈写作  写作上的从小见大  怎样通过叙事来说理  青春不等于文学
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章节摘录

成为你自己    童年和少年是充满美好理想的时期。如果我问你们，你们将来想成为怎样的人，你们一
定会给我许多漂亮的回答。譬如说，想成为拿破仑那样的伟人，爱因斯坦那样的大科学家，曹雪芹那
样的文豪，等等。这些回答都不坏，不过，我认为比这一切都更重要的是：首先应该成为你自己。    
姑且假定你特别崇拜拿破仑，成为像他那样的盖世英雄是你最大的愿望。好吧，我问你：就让你完完
全全成为拿破仑，生活在他那个时代，有他那些经历，你愿意吗？你很可能会激动得喊起来：太愿意
啦！我再问你：让你从身体到灵魂整个儿都变成他，你也愿意吗？这下你或许有些犹豫了，会这么想
：整个儿变成了他，不就是没有我自己了吗？对了，我的朋友，正是这样。那么，你不愿意了？当然
喽，因为这意味着世界上曾经有过拿破仑，这个事实没有改变，唯一的变化是你压根儿不存在了。    
由此可见，对于每一个人来说，最宝贵的还是他自己。无论他多么羡慕别的什么人，如果让他彻头彻
尾成为这个别人而不再是自己，谁都不肯了。    也许你会反驳我说：你说的真是废话，每个人都已经
是他自己了，怎么会彻头彻尾成为别人呢？不错，我只是在假设一种情形，这种情形不可能完全按照
我所说的方式发生。不过，在实际生活中，类似情形却常常在以稍微不同的方式发生着。真正成为自
己可不是一件容易的事。世上有许多人，你可以说他是随便什么东西，例如是一种职业，一种身份，
一个角色，唯独不是他自己。如果一个人总是按照别人的意见生活，没有自己的独立思考，总是为外
在的事务忙碌，没有自己的内心生活，那么，说他不是他自己就一点儿也没有冤枉他。因为确确实实
，从他的头脑到他的心灵，你在其中已经找不到丝毫真正属于他自己的东西了，他只是别人的一个影
子和事务的一架机器罢了。    那么，怎样才能成为自己呢？这是真正的难题，我承认我给不出一个答
案。我还相信，不存在一个适用于一切人的答案。我只能说，最重要的是每个人都要真切地意识到他
的“自我”的宝贵，有了这个觉悟，他就会自己去寻找属于他的答案。在茫茫宇宙间，每个人都只有
一次生存的机会，都是一个独一无二、不可重复的存在。正像卢梭所说的，上帝把你造出来后，就把
那个属于你的特定的模子打碎了。名声、财产、知识等等是身外之物，人人都可求而得之，但没有人
能够代替你感受人生。你死之后，没有人能够代替你再活一次。如果你真正意识到了这一点，你就会
明白，活在世上，最重要的事就是活出你自己的特色和滋味来。你的人生是否有意义，衡量的标准不
是外在的成功，而是你对人生意义的独特领悟和坚守，从而使你的自我闪放出个性的光华。    在历史
上，每当世风腐败之时，人们就会盼望救世主出现。其实，救世主就在每个人的心中。耶稣是基督徒
公认的救世主，可是连他也说：“一个人得到了整个世界，却失去了自我，又有何益？”《圣经》中
的这一句是金玉良言，值得我们永远牢记：    对自己的人生负责    我们活在世上，不免要承担各种责
任，小至对家庭、亲戚、朋友，对自己的职务，大至对国家和社会。这些责任多半是应该承担的。不
过，我们不要忘记，除此之外，我们还有一项根本的责任，便是对自己的人生负责。    每个人在世上
都只有活一次的机会，没有任何人能够代替他重新活一次。如果这唯一的一次人生虚度了，也没有任
何人能够真正安慰他。认识到这一点，我们对自己的人生怎么能不产生强烈的责任心呢？在某种意义
上，人世间各种其他的责任郜是可以分担或转让的，唯有对自己的人生的责任，每个人都只能完全由
自己来承担，一丝一毫依靠不了别人。    不止于此，我还要说，对自己的人生的责任心是其余一切责
任心的根源。一个人唯有对自己的人生负责，建立了真正属于F｛己的人生目标和生活信念，他才可
能由之出发，自觉地选择和承担起对他人和社会的责任。正如歌德所说：“责任就是对自己要求去做
的事情有一种爱：”因为这种爱，所以尽责本身就成了生命意义的一种实现，就能从中获得心灵的满
足。相反，我不能想象，一个不爱人生的人怎么会爱他人和爱事业，一个在人生中随波逐流的人怎么
会坚定地负起生活中的责任。实际情况往往是，这样的人把尽责不是看作从外面加给他的负担而勉强
承受，便是看作纯粹的付出而索求回报。    一个不知对自己的人生负有什么责任的人，他甚至无法弄
清他在世界上的责任是什么。有一位小姐向托尔斯泰请教，为了尽到对人类的责任，她应该做些什么
。托尔斯泰听了非常反感，因此想到：人们为之受苦的巨大灾难就在于没有自己的信念，却偏要做出
按照某种信念生活的样子。当然，这样的信念只能是空洞的。这是一种情况。更常见的情况是，许多
人对责任的关系确实是完全被动的，他们之所以把一些做法视为自己的责任，不是出于自觉的选择，
而是由于习惯、时尚、舆论等原因。譬如说，有的人把偶然却又长期从事的某一职业当作了自己的责
任，从不尝试去拥有真正适合自己本性的事业。有的人看见别人发财和挥霍，便觉得自己也有责任拼
命挣钱花钱。有的人十分看重别人尤其上司对自己的评价，谨小慎微地为这种评价而活着。由于他们
不曾认真地想过自己的人生使命究竟是什么，在责任问题上也就必然是盲目的了。    所以，我们活在
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世上，必须知道自己究竟想要什么。一个人认清了他在这世界上要做的事情，并且在认真地做着这些
事情，他就会获得一种内在的平静和充实。他知道自己的责任之所在，因而关于责任的种种虚假观念
都不能使他动摇了。我还相信，如果一个人能对自己的人生负责，那么，在包括婚姻和家庭在内的一
切社会关系上，他对自己的行为都会有一种负责的态度。如果一个社会是由这样对自己的人生负责的
成员组成的，这个社会就必定是高质量的有效率的社会。    人的高贵在于灵魂    法国思想家帕斯卡尔
有一句名言：“人是一支有思想的芦苇。”他的意思是说，人的生命像芦苇一样脆弱，宇宙间任何东
西郜能致人于死地。可是，即使如此，人依然比宇宙间任何东西高贵得多，因为人有一颗能思想的灵
魂。我们当然不能也不该否认肉身生活的必要，但是，人的高贵却在于他有灵魂生活。作为肉身的人
，人并无高低贵贱之分。唯有作为灵魂的人，由于内心世界的巨大差异，人才分出了高贵和平庸，乃
至高贵和卑鄙。    两千多年前，罗马军队攻进了，希腊的一座城市，他们发现一个老人正蹲在沙地上
专心研究一个图形。他就是占代最著名的物理学家阿基米德。他很快便死在了罗马军人的剑下，当剑
朝他劈来时，他只说了一句话：“不要踩坏我的圆！”在他看来，他画在地上的那个图形是比他的生
命更加宝贵的。更早的时候，征服了欧亚大陆的亚历山大大帝视察希腊的另一座城市，遇到正躺在地
上晒太阳的哲学家第欧根尼，便问他：“我能替你做些什么？”得到的回答是：“不要挡住我的阳光
！”在他看来，面对他在阳光下的沉思，亚历山大大帝的赫赫战功显得无足轻重。这两则传为千古美
谈的小故事表明了古希腊优秀人物对于灵魂生活的珍爱，他们爱思想胜于爱一切，包括自己的生命。
把灵魂生活看得比任何外在的事物包括显赫的权势更加高贵。    珍惜内在的精神财富甚于外在的物质
财富，这是古往今来一切贤哲的共同特点。英国作家王尔德到美国旅行，入境时，海关官员问他有什
么东西要报关，他回答：“除了我的才华，什么也没有。”使他引以自豪的是，他没有什么值钱的东
西，但他拥有不能用钱来估量的艺术才华。正是这位骄傲的作家在他的一部作品中告诉我们：“世间
再没有比人的灵魂更宝贵的东西，任何东西都不能跟它相比。”    其实，无需举这些名人的事例，我
们不妨稍微留心观察周围的现象。我常常发现，在平庸的背景下，哪怕是一点不起眼的灵魂生活的迹
象，也会闪放出一种很动人的光彩。    有一回，我乘车旅行。列车飞驰，车厢里闹哄哄的，旅客们在
聊天、打牌、吃零食。一个少女躲在车厢的一角，全神贯注地读着一本书。她读得那么专心，还不时
地往随身携带的一个小本子上记些什么，好像完全没有听见周围嘈杂的人声。望着她仿佛沐浴在一片
光辉中的安静的侧影，我心中充满感动，想起了自己的少年时代。那时候我也和她一样，不管置身于
多么混乱的环境，只要拿起一本好书，就会忘记一切。如今我自己已经是一个作家，出过好几本书了
，可是我却羡慕这个埋头读书的少女，无限缅怀已经渐渐远逝的有着同样纯正追求的我的青春岁月。 
  每当北京举办世界名画展览时，便有许多默默无闻的青年画家节衣缩食，自筹旅费，从全国各地风
尘仆仆来到首都，在名画前流连忘返。我站在展厅里，望着这一张张热忱仰望的年轻的面孔，心中也
会充满感动。我对自己说：有着纯正追求的青春岁月的确是人生最美好的岁月。    若干年过去了，我
还会常常不由自主地想起列车上的那个少女和展厅里的那些青年，揣摩他们现在不知怎样了。据我观
察，人在年轻时多半是富于理想的，随着年龄增长就容易变得越来越实际。由于生存斗争的压力和物
质利益的诱惑，大家都把眼光和精力投向外部世界，不再关注自己的内心世界。其结果是灵魂日益萎
缩和空虚，只剩下了一个在世界上忙碌不止的躯体。对于一个人来说，没有比这更可悲的事情了。我
暗暗祝愿他们仍然保持着纯正的追求，没有走上这条可悲的路。P3－9
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编辑推荐

周国平编著的《人生寓言（青少版）》内容简介：读了大半辈子书，倘若有人问我选择书的标准时什
么，我一定会毫不犹豫地回答：愉快是基本标准。一本书无论专家们说它多么重要，排行榜说它那么
畅销，如果读它不能使我感到愉快，我就宁可不去读它。阅读这本文学经典，就是进行一次人生的奇
幻之旅。在旅途中，有欢乐与希望，也有忧愁与悲伤；有阳光与鲜花，也有黑夜与风暴。
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