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《带着相机去旅行》

内容概要

内蒙古旅游资源丰富，它不仅有广袤无边的草原，更有浩瀚孤寂的荒漠，不仅有大小纵横的河流、湖
泊，还有风光无限的莽莽林海。本书以行摄内蒙古知名景点为主线，在展现其自然美景的同时，也让
读者体验到了不一样的人文风情。本书由作者亲自踩线、拍摄、总结拍摄经验和旅行感悟，全方位满
足了摄影爱好者在旅行过程中的拍摄需求。“带着相机去旅行”系列图书现已全新升级，书中针对不
同的区域和摄影主题，为读者设计了每一天的行程线路、各个景点详细的旅游攻略、拍摄信息、图片
和线路地图，内容丰富充实，图文并茂，是摄影爱好者手中不可多得的完美路书。
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作者简介

藏羚羊旅行指南编辑部，成立于2000年7月，是国内为数很少多年来一直坚持自己踩线的旅游指南创作
团队。2014年与台湾墨刻出版全面合作，拥有更多、更丰富的出版资源。“藏羚羊”旅游指南图书推
出以来，已累计出版100种以上。团队拥有非常强的市场意识和比较高的工作效率，是国内优秀的旅游
图书创作团队之一。 其作品被称为中国自助旅行者的“圣经”，深受广大旅行者的喜爱。
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书籍目录

13　第一部分 行摄内蒙古东北部地区
15　第1 章 呼伦贝尔及周边
16　1 牧野寻踪——自然风情摄影之旅
民族风俗—原始景观
17　2 单天行摄路线
第1 天 海拉尔（成吉思汗广场、呼伦贝尔民族博
物馆、西山国家森林公园、世界反法西斯战争海
拉尔纪念园）
第2 天 额尔古纳（黑山头口岸、黑山头古城、恩和）
第3—5 天 室韦—莫尔道嘎国家森林公园—根河
第6 天 鄂伦春自治旗
28　3 还可以去拍这些地方
万人坑
托扎敏乡
伊克萨玛国家森林公园
30　4 实用信息
行在呼伦贝尔及周边
住在海拉尔区及周边
吃住海拉尔区及周边
娱在呼伦贝尔及周边
购在海拉尔区及周边
35　第2 章 满洲里及周边
36　1 中西交融——异域风光摄影之旅
风俗民情—草原胜景
38　2 单天行摄路线
第1 天 满洲里市区（满洲里国门、苏联红军烈士
公园、套娃广场、呼伦湖）
第2 天 金帐汗蒙古部落
第3 天 扎兰屯
46　3 还可以去拍这些地方
北湖公园
巴彦呼硕草原风情旅游区
红花尔基樟子松森林公园
牙克石凤凰山庄
48　4 实用信息
行在满洲里
住在满洲里
51　第二部分 行摄内蒙古东部地区
53　第3 章 通辽及周边
54　1 奇光妙景——明星风光摄影之旅
地貌奇景—草原民俗—沙漠水库
55　2 单天行摄路线
第1—2 天 大青沟国家级自然保护区
第3 天 珠日河草原旅游区
第4 天 莫力庙水库自然保护区
第5 天 乌兰浩特（成吉思汗庙）
62　3 还可以去拍这些地方
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西拉木伦公园
福缘寺
兴源寺
64　4 实用信息
行在通辽及乌兰浩特
住在通辽及乌兰浩特
吃在乌兰浩特
69　第4 章 阿尔山及周边
70　1 极致秘境——莽莽林海摄影之旅
森林公园—天池温泉
71　2 单天行摄路线
第1—2 天 阿尔山国家森林公园
75　3 还可以去拍这些地方
五里泉
76　4 实用信息
行在阿尔山市
住在阿尔山市
77　第5 章 赤峰及周边
78　1 原生滋味——地质森林摄影之旅
森林公园—地质公园—军马场—自然保护区—草原
风光
80　2 单天行摄路线
第1 天 赤峰市内游（红山森林公园）—经棚镇（克
什克腾世界地质公园）
第2 天 黄岗梁国家森林公园—阿斯哈图国家地质
公园
第3 天 达里诺尔国家级自然保护区—红山军马场
88　3 还可以去拍这些地方
大青山冰臼群
白音敖包
翁牛特旗
玉龙沙湖旅游区
喀喇沁旗
94　4 实用信息
行在赤峰
住在赤峰
吃在赤峰
购在赤峰
97　第6 章 锡林郭勒及周边
98　1 天堂风情——草原漫游摄影之旅
市区闲游—锡林九曲—元上都遗址
99　2 单天行摄路线
第1 天 贝子庙—锡林郭勒盟博物馆
第2 天 锡林九曲草原游
第3 天 元上都遗址—多伦县（汇宗寺）
106　3 还可以去拍这些地方
平顶山
二连浩特国门
浑善达克沙地
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东乌珠穆沁草原
110　4 实用信息
行在锡林郭勒
住在锡林郭勒
吃在锡林郭勒
购在锡林郭勒
113　第三部分 行摄内蒙古西部地区
115　第7 章 呼和浩特及周边
116　1 人文盛宴——历史文化摄影之旅
宗教文化—民族古迹—草原游历
118　2 单天行摄路线
第1 天 席力图召—大召—五塔寺—小召—清真
大寺
第2 天 内蒙古博物馆—南湖湿地公园—昭君墓
第3 天 希拉穆仁草原
第4 天 万部华严经塔—青城公园—阿尔泰游乐园
128　3 还可以去拍这些地方
乌素图森林旅游开发区
大窑文化遗址
哈素海
乌兰察布岩画
岱海
131　4 实用信息
行在呼和浩特
住在呼和浩特
吃在呼和浩特
135　第8 章 包头及周边
136　1 黄河沉淀——宗教文化行摄之旅
黄河大桥—五当召一带—梅力更召景区
137　2 单天行摄路线
第1 天 黄河大桥—南海公园—赛汗塔拉生态园
第2 天 五当召—美岱召—昆都仑召
第3 天 梅力更召景区—固阳秦长城
144　3 还可以去拍这些地方
哈布图?哈萨尔祭奠堂
145　4 实用信息
行在包头
住在包头
吃在包头
149　第9 章 鄂尔多斯及周边
150　1 沙漠风情——传奇空间摄影之旅
沙漠公园—天骄陵园—沙漠奇景
151　2 单天行摄路线
西线：鄂尔多斯高原沙漠公园—世珍园
南线：成吉思汗陵—鄂尔多斯博物馆
北线：响沙湾
160　3 还可以去拍这些地方
恩格贝
黑濑沟
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准格尔召
秦直道
百眼石窟寺
164　4 实用信息
行在鄂尔多斯
住在鄂尔多斯
吃在鄂尔多斯
娱在鄂尔多斯
购在鄂尔多斯
169　第10 章 巴彦浩特及周边
170　1 绿境遨游——自然人文摄影之旅
贺兰山—老城古迹
171　2 单天行摄路线
第1 天 贺兰山南寺—贺兰山自然风景区
第2 天 阿拉善王府—延福寺
175　3 还可以去拍这些地方
天鹅湖
月亮湖
北寺旅游区
178　4 实用信息
行在巴彦浩特
住在巴彦浩特
吃在巴彦浩特
181　第11 章 乌海及周边
182　1 原始震撼——古老岩画摄影之旅
大漠黄河风光—岩画博览
183　2 单天行摄路线
第1 天 乌海大漠黄河风光—胡杨岛
第2 天 迪雅庙—四合木自然保护区—桌子山岩画
187　3 还可以去拍这些地方
乌海煤炭博物馆
188　4 实用信息
行在乌海
住在乌海
吃在乌海
191　第12 章 巴彦淖尔及周边
192　1 苍朴体验——文化溯源摄影之旅
人文建筑—乌梁素海
193　2 单天行摄路线
第1 天 狼山阿贵庙—洪羊洞
第2 天 乌梁素海
196　3 还可以去拍这些地方
乌拉山大桦背
阴山岩画
198　4 实用信息
行在巴彦淖尔市
住在巴彦淖尔市
娱在巴彦淖尔市
购在巴彦淖尔市
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201　第13 章 额济纳及周边
202　1 沙漠激情——胡杨林摄影之旅
沙漠日出—树林日落—沙漠露营
204　2 单天行摄路线
第1 天 八道桥巴丹吉林沙漠日出—黑城遗址—怪
树林日落
第2 天 巴丹吉林沙漠
第3 天 大同城—五塔—居延海
214　3 还可以去拍这些地方
绿城遗址群
甲渠侯官遗址
红城
策克口岸
东风航天城
218　4 实用信息
行在额济纳
住在额济纳
吃在额济纳
娱在额济纳
224　注意事项
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