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《建筑室内与家具设计人体工程学》

内容概要

《建筑室内与家具设计人体工程学(第3版)》是一本比较全面系统的人体工程学教材。全面系统地介绍
了人体工程学的基本理论和研究方法，介绍了人与室内环境、室内空间和家具的人体工程学设计理论
和方法以及建筑室内安全的人体工程学。适合作为室内设计、家具设计、建筑装饰装璜、工业设计等
专业的人体工程学。
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书籍目录
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统三、能量代谢系统第三章人体工程学的研究方法第一节人体测量与人体测量数据及应用一、人体测
量的基本术语和测量仪器二、人体测量的方法三、人体测量数据的统计处理四、常用的人体测量数据
五、人体动态测量参数六、人体数据的运用原则七、人体尺度在工程设计中的应用第二节生理学测量
评价方法一、心率二、肌电图三、闪频值四、脑电图第三节心理学测量评价方法一、问卷调查法二、
语义微分法及其应用三、疲劳自觉症状调查四、身体疲劳部位调查五、两点识别法第四节动作时间分
析法第四章人与环境第一节人与环境的交互作用第二节人的行为与环境一、环境行为的特征二、人的
行为习性三、人的行为模式第三节气温和气湿环境一、热环境评价二、最佳温度三、室内空调第四节
室内光环境一、室内光环镜的概念二、光与色彩三、形态与视觉四、空间与视觉第五节噪声与室内声
学环境一、噪声对人体的影响二、噪声基本知识三、室内声学环境基础知识第六节振动环境一、概述
二、振动对人体的影响三、振动评价标准第七节气味环境一、鼻子的嗅觉机理二、气味分类三、气味
强度的指标第五章人体工程学与室内空间设计第一节室内空间分类第二节人对室内空间的心理知觉一
、对长度的心理知觉二、面积大小的心理感觉三、心理感觉上的应用第三节室内空间中的门、地板等
建筑装饰要素一、门二、地板第四节人际行为与室内交往空间设计一、人际行为与人际距离二、人际
行为与交往空间第五节居住行为与室内设计一、居室空间二、室内环境第六节办公室的空间与环境设
计一、自动化办公（VDT作业）人员疲劳的诱因二、VDT作业台的空间布置与作业姿势三、办公室的
照明环境第七节商业行为与店堂设计一、消费行为与购物环境二、店堂空间形式和特点三、店堂空间
组合与环境氛围的营造第八节餐馆室内环境设计一、家具选择和设计二、坐席排列三、光环境设计四
、色彩环境五、室内绿化六、空间界面质地七、细部设计八、音质设计九、通风与空调十、消防安全
第九节观展行为与展厅空间及环境设计一、观展行为习性二、展示流线与向导三、展厅设计第六章人
体工程学与家具设计第一节建筑类家具设计的人体工程学一、立姿近身空间二、人体水平面作业空间
尺度三、收纳空间尺度划分四、省力操作位置五、坐姿近身空间尺度六、作业面高度第二节人体类家
具设计的人体工程学一、人体坐姿与座椅设计二、人体卧姿与床类设计第七章室内家具检测与质量评
定第一节家具主要尺寸与公差一、家具主要尺寸二、尺寸公差、形状和位置公差及检测第二节家具材
料及木工工艺要求⋯⋯第八章居室安全第九章室内环境污染与伤害第十章室内环境污染的检测与防治
第十一章以人为本的室内环境设计附录Ⅰ室内环境及装饰装修材料主要标准节选附录Ⅱ室内家具检测
主要标准节选参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   绪 论 第一章 自从人类出现以来，就以不同形式追求着自身的舒适性和安全性，从
而创造了现代的人类文明。但是，随着科学技术和人类文明的不断发展，社会变得不断复杂化，在这
种复杂的现代社会中，现代文明带给人类的不一定都是安全与舒适，往往还会产生负面效应。例如，
高速化的现代交通工具缩短了人们的时空距离，带给我们便捷和效率，但是另一方面也给人类造成了
交通事故和环境污染；机械电子工业的发展把人类从低效率和强体力劳动中解放出来了，可是却给人
们在精神上造成了新的疲劳和疾患。因此如何协调人—机—环境的关系，使人—机—环境系统实现最
佳匹配是现代科学技术发展中的重要科学内容。人体工程学正是研究这一领域的一门新兴而重要的边
缘科学。 最初的人体工程学是研究如何调和人与复杂的机器、人与高速交通工具的关系的一门学科。
而现代的人体工程学研究范围很广，几乎涉及人类活动的各个领域。 建筑室内环境以及家具是与人类
密切相关的主题，国外先进国家在这方面的研究历史较长，已有40多年的历史，形成了比较完整的设
计理论，并有广泛的应用。随着我国人民生活水平不断提高，人们对生活质量的要求也越来越高，对
于居室环境和家具的舒适性有更高的要求。但是，要设计出舒适安全的居室环境和家具必须充分研究
和了解人的生理、心理和解剖学特性，而这些特性各个民族之间既有共性又有差异性（民族性和地区
性）。近年来，我国在室内与家具的人体工程学研究方面开展了一些研究，但只是起步，与先进国家
差距较大，人性化水平较低，多数只是简单地运用国外的设计参数。既然人体工程学具有较强的民族
性和地区性，因此必须开展自己民族自己国家的研究，形成符合本国本民族的人体工程学理论和应用
技术体系。 第一节 人体工程学的命名与定义 一、命名 人体工程学是一门比较年轻的学科，它的命名
也比较多。在美国也出现过Human Engineering，Human Factors Engineering，Human Factors等多个名称
，但是现在一般使用Human Factors这一名称。而在英国等欧洲国家一般使用Ergonomics这一名称。 在
日本，“人间”是人类的意思，将人体工程学命名为“人间工学”。 在我国，人体工程学的相关名称
比较多，分别从各自的专业领域来命名，有“人体工程学”、“人机工程学”、“人类工程学”、“
人因工程学”、“人机环境工程学”、“人类工效学”等。但是，随着1989年中国人类工效学学会的
成立，“人类工效学”这一命名逐渐被大家所接受。在建筑室内与家具设计领域普遍使用人体工程学
来命名这一学科，因此，本书中一般使用人体工程学这一名词，有时也出现不同的名称，主要是为了
尊重引用文献的名称，所指内容是一样的。 二、定义 国际人类工效学协会（International Ergonomics
Association，简称IEA）把人类工效学定义为： “这门学科是研究人在工作环境中的解剖学、生理学、
心理学等诸方面的因素，研究系统中各组成部分的交互作用（效率、健康、安全、舒适等），研究在
工作和家庭中、在休假的环境里，如何实现人——机——环境最优化的问题的学科。” 概括地说，人
体工程学是研究人及其与人相关的物体（机械、家具、工具等）、系统及其环境，使其符合于人体的
生理、心理及解剖学特性，从而改善工作与休闲环境，提高舒适性和效率的边缘学科。
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编辑推荐

《建筑室内与家具设计人体工程学(第3版)》适合作为室内设计、家具设计、建筑装饰装璜、工业设计
等专业的本科生、研究生、专科生以及各类成人教育和培训班的教材和参考书，也可供从事建筑室内
与家具设计专业人员学习和参考。
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精彩短评

1、对于想学空间设计的人来说，读读有帮助，可以当手边书。
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