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《中国人的命理玄机》

前言

一命二运三风水——在天机巨树下的窥探    明清笔记小说里，有一大堆关于八字、紫微斗数、体相、
风水、占星、姓名学、测字、扶乩、卜筮的故事，笔者将它们统称为命运奇谈。这些故事虽然已有些
历史，但今日读来，却仍让人感觉相当熟悉，我们甚至还可在身边找到它们的“现代版本”。因为这
些故事诉说的乃是中国人的命运观和中国文化里的天机窥探术，它们源远流长，历久而弥新。    当人
们在思考“为什么”时，基于思维的某些特性，总是倾向于以“命定论”为前提——也就是认为“世
间无偶然，凡事必有因”，大至宇宙的形成、国家的兴亡，小至个人的贵贱穷达、祸福成败、花木的
荣枯等，都有一些先行因素在冥冥中决定了它们的演变。如何指名、分析并进而操控这些因素，构成
了人类知识的主要内涵。命定论有很多种，笔者将过去中国人在这方面的思考所得，称为“中国古典
命定论”，而明清笔记小说里的这些相关故事，则是中国古典命定论的历史与文学显影。    如果我们
把中国古典命定论视为一棵枝繁叶茂的参天巨树，那么相关故事就好比它所开的满树奇花和所结的盈
枝异果。本书所举的一百三十二个故事，只是这棵巨树下的一些飘零花果而已，它们相当迷人，看了
就让人忍不住想立刻爬上巨树去赏玩，但这样一来，可能穷数年之力都无法尽览那些枝枝叶叶、花花
果果。一个聪明的办法是先退到远处，总览这棵巨树的轮廓，然后准备一把冷硬的锄头，走到树下去
挖一挖它的“根”，做一些细胞的切片研究，破译它“染色体”中的遗传基因密码，并分析它所获取
养分的土壤成分。    所谓“遗传基因密码”，指的是中国古典命定论里的一些基本观念，譬如天命观
、知命观、天人合一观、天人感应说、阴阳五行的生克消长与用来从事判读的象数之学等，所谓“土
壤成分”指的则是孕育及滋养中国古典命定论的一些社会条件与心理条件。从某个角度来看，这些故
事很生动地呈现了中国民间百姓丰富而活泼的想象力，但从另一个角度来看，它们的丰富和活泼却也
是“命定”的，因为比它们更古老的中国古典命定论里的基本观念、当时的社会条件及人们的心理需
求等，已在冥冥中决定了它们的内涵。    一般说来，命运奇谈通常言简而意赅，很少文学枝蔓，而且
，其中有不少是作者诸君去算命、占卜、测字的亲身经历。很显然的，命运奇谈要强调的是中国古典
命定论各种方法的“灵验”问题。这当然是一个有趣而值得探讨的问题，但因本书写作的主要目的并
不是要对命理学的“可信度”与“有效性”做科学性分析，因此，对于这个问题，笔者仅在最后两三
章稍加谈论而已。让笔者更感兴趣的是中国古典命定论作为一个知识体系、诠释体系及信仰体系，它
具有什么样的思维、心理与文化特色，所以我反而花较多的篇幅去比较中国古典命定论和西方古典命
定论及当代科学决定论之异同，从这种比较里，读者也许不难看出，中国古典命定论其实是人类普同
的思维模式和中国文化“交感”下的产物，它们所要诉说的是“心理因果律”与“文化的真理”，而
非“自然因果律”与“科学的真理”。而心理与文化才是笔者最大的关注，同时也是更有趣的议题。
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《中国人的命理玄机》

内容概要

先看132则明清笔记小说里有关八字、紫微斗数、体相、占星、风水、姓名学、测字、卜筮、扶乩的生
动故事；再听王溢嘉怎样解剖中国人的命运观，探究各种命运窥探术的思维模式，以及与西方人命运
观的异同，并分析孕育它们的社会条件与心理条件。
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《中国人的命理玄机》

作者简介

王溢嘉，一九五〇年生于台湾。台湾大学医学系毕业后弃医从文，专事文化工作。著有《夜间风景—
—梦》《花开见禅——一百个顿悟瞬间》《中国文化里的情与色》等作品三十余种，内容涉及人文、
艺术、文学、心理等多个领域。其融知性与感性、冶人文与科学于一炉的写作风格，在台湾独树一帜
。
有人这么评价王溢嘉：他比医生懂更多的心理学，比心理学者懂更多的生命科学，比生命科学学者懂
更多的精神分析。
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《中国人的命理玄机》

书籍目录

自序　一命二运三风水——在天机巨树下的窥探
第一章　今古奇观——跨越时空的命运共同体
故　事　鼎成龙驾／橘树与少女／随园琐记／翰林院的禁忌／李自成的祖坟／盲侩摸骨／状元的八字
论　述　命运物语的现实性／从焦御史到《包青天》／橘树、水牛与梦兆／从翰林院到立法院／民进
党摸骨，国民党排命盘／雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改
第二章　命定与自由——汉民族的几种命观
故　事　被牛角触死／雷击古寺／银簪与蚯蚓／汉江渔夫／送别好友／大难不死／乞丐命／洗脚丧命
／鸟偏旁儿脚／梦袁可立／舟中道士
论　述　“命”是什么？／天命不易与天命靡常／具道家色彩的“安命观”／具儒家色彩的“立命观
”／阴阳五行家的“窥命观”／三种命观，三种自由／民间百姓心中的最爱
第三章　天机之窥探——中国古典命定论的人马
故　事　于庙祈梦／荧惑入南斗／祖坟改向／李半仙／切头与强盗／星命奇验／逢戊则走／白公鸡头
／扶乩猜题／胡弘卜筮／他日王侯却并肩／九字问孕
论　述　到何处寻找研判命运的线索？／窥探“天意”与“天道”／“占”与“卜”有所不同／占术
的世界类同性／卜术的世界类同性／人类思维的普同性
第四章　天人之际——交感作用与象征主义
故　事　怪异的门环声／梦别／下核雨／痣毛脱落／兴亡验物／脊骨痛／私婢得子／牛卑山守岁／穴
大作用小／天鹅抱卵／土木之变／扬州大饥荒／捻匪犯岁星／梦葫芦／移狮塞井／熊入城／过河卒子
论　述　知识的结构反映心灵的结构／同声相求、同气相应的“天人感应”／气：天人感应的媒介／
“天人合一”——万物一体而同根／天上星辰与人间政治结构的对应性／中国政治占星术的判读法则
／堪舆与面相里的“天人合一”／判读的普遍法则：象征主义／希腊与中国占星术的结构类似性／人
类集体潜意识的显影／象征判读法的文化差异性／古典命定论与科学决定论的相同点／科学决定论与
古典命定论的相异点／学问不大，野心却很大
第五章　消长生克——阴阳五行与神秘代数学
故　事　监生巧遇／夫寿可以妻延／高塔的玄机／日月合璧，五星联珠／禄数／两夫人／灵棋卜／西
字谜／熊庠推命／水火之功／周中立推命／贯索星照命／腹中星盘
论　述　“运”是“命”的动态面／两“命”因遇而生“运”／期数自至，人行偶合／算术学——命
运的加减乘除／代数学——命运的符码系统／代数法的判读原则／八字推命里的符码组合／紫微斗数
里的数学游戏／西方姓名学里的算术法则／希腊占星术里的代数学／“一拍即合”的普同观念／因文
化而异的“民族数学”
第六章　东方不败——古典命定论的弹性诠释学
故　事　梦兆不符／一年改三次灶／唐雅亭扶乩／嘉禾祥瑞／八字同命不同／不验而验／大将与屠夫
／需候一万年／西瓜／因人而准／关神断狱／无心与有心／老屋不毁／推背图
论　述　“非命”的两个层次／对古典命定论的理性质疑／从“不验”变成“验”的弹性诠释／事后
诸葛亮及灵活的象征主义／其他各种“有力”的说辞／为相信而相信的信仰体系
第七章　命运奇应丸——治疗无力感的千年偏方
故　事　纪晓岚测字／城隍苦心／星变奇验／半存半毁／秀民册／杭州府学风水／黄泉水／宫御史／
高相国种须／需等四代／史官詹改命
论　述　“有”总比“没有”好／解铃人原是系铃人／对不幸和屈辱提供替罪羔羊／心灵天平上的神
秘砝码／为狂野的想望提供终南捷径／古典命定论的台湾官场现形记／弗雷泽眼中的“改风水”／医
师成了“穿手术衣的道士”／迷信与无力感孟不离焦
第八章　众妙之门——古典命定论的边际效益
故　事　屋倾有数／假乩语止变／假八字／石人一只限／乩仙败露／命理杀人／计陷／前定歌辞／他
日富贵莫相忘
论　述　原发性与次发性工具价值／刘公一纸书，贤于十万兵／一种独特的政治说服艺术／入其彀中
而随之起舞／攀龙附凤的最佳工具／一个互利的“命运共同体”／玄而又玄，众妙之门
第九章　命运与道德——鸡兔同笼的美梦与僵局
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《中国人的命理玄机》

故　事　飞云渡／相齿贵／地师得梦／旁观因果／堵蜂窝／雷击人／方孝孺灭族惨祸／盗亦有数／仆
人代劳
论　述　命运与道德间的困境／人的道德可以“感天”／基督教的原罪与佛教的因果／因果报应诠释
命运的三大特色／命运为道德带来的僵局／因果报应其实是道德的鸦片／工具性价值的双面性
第十章　虚拟的图像——历史与人物的扭曲
故　事　圣瑞／娄宿下凡／太祖微行／江东签语／枯枝生叶／刘先知／迁都先兆／建文君／袁珙相成
祖／山压宗庙／刘伯温望气／刘伯温神算／上梁日时／曾国藩二三事
论　述　奉天承运的统治者／朱元璋与古典命定论／纂位的朱棣更需要古典命定论／占星术与罗马帝
国王位争夺战／成王败寇下的一代高人与江湖骗子／民间百姓的世界与生命图像／对刘伯温的穿凿附
会／曾国藩传说的假相与真章／人们需要的是“心灵的真实”
第十一章　信则灵——命运与自我实现的预言
故　　事　大蛱蝶／大海捞针／一片冰心在玉壶／飞星入南斗／熊掌／神术／无鸭之谈／天台神缸
论　　述　虽然应验了，但因果关系解释却错了／求助者与解答者的信念／信念确实会带来一些实质
的改变／自我实现的预言／“被告知”所产生的魔力／来自心理神经免疫学的启示／信就得救，信就
得死
第十二章　心有灵犀——潜意识与超感官知觉的解释
故　　事　梦中罪业／我知他始知／麻姑降笔／昔日隐事／苏小小降乩／意念传递
论　　述　自己所做的一个“预知之梦”／鬼神托梦其实是潜意识的外射／“念动”与“读心术”／
能洞悉既往琐事的灵媒／意念传递与超感官知觉／弗洛伊德与女命相家／对灵验的新思考角度
第十三章　神秘与不再神秘之间——非关结论的自由联想
从苏东坡到费里尼／从费里尼到纪晓岚／从纪晓岚到弗洛伊德／从弗洛伊德到荣格／从荣格到胡适／
从胡适到范缜／从范缜到玻恩
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章节摘录
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《中国人的命理玄机》

编辑推荐

《中国人的命理玄机》是命运与道德之间具有某种宿命的冲突性。想要让命运为道德服务，发挥社会
教化的功能，显然是个难题，还说出了因果报应，就好像"道德的鸦片"，在刚吸食时，确实有意想不
到的振奋人心的效果，但若上了瘾，最后却会导致道德的全面瘫痪。
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精彩短评

1、学习一下，有什么玄机的，去改变一下。
2、窥探天机之外的天机：古典命定论做为一个知识体系、诠释体系及信仰体系，具有怎样的思维、
心理和文化特色。
3、书内的故事很有意识。。。
4、很不错的一本书，经理看了之后，义无反顾的就让我帮他买。
5、和那经典书相比稍显另类,不过很值得一看!
6、趣味性及学识性有机结合
7、引用的故事尚可一读，但文后的分析只是老生常谈，罗里吧嗦，半天不得要领。徒有虚名。
8、讲述中国人的命理观，值得一读。
9、作者虽然知道的多，但还是做到了一定程度的专注，深入浅出，适合大众
10、值得一读，把中国的民间心理剖析的比较到位，虽然对佛教和意识层次的理解稍低，但是还是比
较推荐的有思考之作。
11、不少于5个字（台湾文化学者王溢嘉讲述命非命）
12、挺有意思的。值得一看
13、前部分说的是一系列的非巧合的巧合，然后论证的是巧合的非巧合...
14、不妨看看，给你全新的视野。
15、就是废话太多，哎，还是看在小故事的份上才买的，总体来说，有可圈可点的经典话语
16、看到后面，发现是走近科学
17、有哲理 值得购买并且阅读的好书 阅读起来很有意思
18、书的内容不错，买来送人的，不错的书，可以看看！
19、机场看到后买的,内容引人入胜
20、清明节将近，心里也对逝去的亲人愈发思念。
    眼看着窗外渐渐多起来的淡绿桃红，心情却阴郁如江南的雨季。难说这不是季节原因，但更多的还
是因为自己是个普通的中国人，中国文化的熏染已经深入骨髓了。
    虽然书刚到，但我还是一口气读完了，似乎这个季节这本书更对我现在的情绪，更和我现在的心意
。毕竟这个节目最重要的的是去祭祀故去的亲人，那是对亡灵鬼魂的祭拜。
    近些天总会莫名其妙被人求着“麻烦给我批一下八字”，“⋯⋯那你倒说说我的命怎么会这样⋯⋯
”，“我儿子什么时候能结婚呀，你就给看看吧”⋯⋯凡此种种，我心里真的一点底儿也没有。每每
回答只能含混其词“那啥⋯⋯我最近麻烦事缠身，静不下心来棒你看，等等再说吧”，“哎呦喂，你
的好运还在后头呢，眼前这点小麻烦事老天考验你，你要知道好人总会有好报的，你急啥！”，“令
郎年纪轻轻，还是应该多考虑事业，等到事业稳定了，自然会有好女娃来追的，着急吃不上热豆腐，
再说了，好饭不怕晚哦！”⋯⋯ 这些话但说无妨，你怎么理解都是好的。遇到苦难的人最需要的就是
旁人给予他的鼓励和支持，但若许多心灵鸡汤的书籍已经把我想说的都提前告诉他们了，我只能假托
看不见的神灵来送上一份正面的心理暗示。哪怕只是一棵希望的小苗，这么好的阳光雨露下一定会收
获喜悦的。
    扯得远了点，还是说回这本书。书中讲的是中国人的“命运观”和各种算命（包括外国的算命）很
有意思。但需要读者有足够的胆量和很好的定力，不被作者引经据典摘录的各色神鬼故事所吓倒。不
然就被这本书误导了。
    故事很精彩，有些事我在古籍里看到过的，当时一笑而过，没想到作者有心都收集到了这里，佐证
自己的观点。更精彩的是作者吝惜笔墨的论述，这才是这两本书的精华所在。读故事是为了引起思考
，如果盲目地相信故事，那就不如不读，这些神鬼故事真会把人给引入歧途。我所说的歧途，不是良
心泯灭杀人越货，而是对自己丧失信心消极对待人生。
    在我读来，作者罗列的所有神鬼故事都是劝诫警告世人要心存善念多行善举。所谓的“好人有好报
”“因果报应”就在这些故事里潜移默化的暗示了读者。但要做独立思考的话，我会想到更多，就如
作者所言，这些故事更可能让人丧失积极主动创造生活的信心，更容易引导人消极顺从，从心理上屈
服于命运的安排。
    命运是什么？谁在主宰我们的命运？我们作为一个人能为自己的命运做些什么？鬼神的存在是为了
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警告现世的坏人，但吓坏的却往往是没胆子作恶的好人，这是为什么？
    作者有他独到的见解，很有意思，其中一些观点也是我很支持的。
    过去的一切都是我们必要的经历，没必要耿耿于怀。未来的一切取决我们今天怎么做，怎么努力，
这是我所理解的因果。你呢？
21、代朋友购买，以下是他的评论： 
这书用心理学的角度去研究中国古代命理学，从一个又一个的小故事中提示出古人宿命论的神秘面纱
。有一定的借鉴意义。

22、这是台湾学者写的一本很奇特的书，看起来像是一本算命书，但细读之后又觉得不完全像普通的
算命书，作者将古代的星象学、风水学、易经与现代心理学结合起来进行分析的一种结果。
23、这个话题很值得瞅瞅 吼吼吼
24、命定论本事不大，野心极大，啥事都想解释；科学决定论，也是一丘之貉；我们不应该鄙视古代
的学说，它是我们智慧的启蒙。
25、帮朋友买的，他还没来得及细读，初步意见是好评！小册子，大学问。
26、八字玄机
27、整理之功不小。
28、好评，正在研究中...
29、挺好，有意思。
30、里面的评论挺有趣的，也看到作者对命运的思考和独到见解，有功底，比较赞同作者的观点。
31、达天知命，玄而又玄！！！
32、命理玄机，各种原因，这个词跟我太近了，最近读了王先生的《中国文化里的情与色》，甚好，
希望这本书也能达到预期。
33、思想传递和心电感应存在的可能性，可能以后会被读心危险！看了这么一百多个相关古典故事真
是扩充视野了
34、从明清笔记小说里窥探中国人的命理玄机，用现代的眼光去解读中国传统命定论的各种相关理论
，还有中西对比，挺好的。
35、好书。真的好看。台湾学者了不起。
36、很多小故事在里面，对于命理的某些介绍和解释都配有对应的小故事，看起来蛮有趣味的。
37、用故事来说理，非常的好懂，乐趣无穷。
38、这是本不错的书，把中国人对命理的概念，从不同的角度进行了总结分析
39、没有看完，还行吧。
40、快看完了，很喜欢，读到了很多过去没有接触到的东西。
41、不错，道出了中国人的一些共性！
42、这本书每章都引用了很多小故事，然后再作出总结和评论，写得不错，很吸引人
43、找写手堆砌出来的“命题”书稿，可丢弃。
44、解读深刻
45、替同事买的，据说很不错！！！
46、很好看  很适合我的口味
47、作者有學醫的背景
從醫學心理學心理分析等理論去解釋名青小說中的命理故事根現象

另類解釋
當然古人筆記中所說很多都是人云亦云
本身的真實性就有問題
在對不真實的東西加以詮釋
就像看史書依樣
在晃言下解釋
或是有墓幣的神話.醜化
還是本書是以學問解釋
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雖然醫學部分不多
但是可以參考
48、中国古典命定论在今天看来最重要就像作者所说的并不是各种判读细节，而是发掘贯穿其间的普
同结构和普遍法则。换句话说人求八字体相占星各种窥探命运的方式不过就是在了解全人类最普遍的
心智特征生存面貌，最终达到内心的平衡和安定。
49、: �
B992.3/1134-1
50、囫囵吞枣的读完了~
51、以普通人的身份客观的分析了命理玄机，道出了自己的观点，虽然不可尽信，但的确丰富了很多
见识。
52、故事都还蛮丰富的，不过搞得有点像教科书
53、一命二运三风水，看看吧，吹牛神书，避免上当。
54、正版书，挺有趣的一本书，适合闲时翻一翻看看。
55、颠三倒四，不知所云也
56、命由心造，相由心生~
57、这本可能不是自己想看的那种书
58、很有意识，先是故事，然后总结···
59、冷饭新热
60、人的心理，脆弱而又执拗。于是命理在需要和信仰中诞生。不过一切又彷佛不得不归入偶然。
61、哈哈，作者认为中国传统的因果报应观是精神鸦片。
62、看了一下，有些貌似有点道理。
63、书的质量不错，朋友说这本书比较适合初学者
64、信也罢，不信也罢。命运的东西，总是难免神秘和莫测。多一份敬畏，少一分轻狂，便是最好的
人生态度。从中国人的视角来解读命理玄机，自然能引发众多中国读者的共鸣。相信你可以从这本书
当中品味到命理之外的东西。
65、书中的事例充满传奇色彩，对于个人命运的玄机，仁者见仁智者见智
66、还没读，不过肯定不错
67、对于进一步了解中国文化与中国文化特质很有帮助。
68、我是喜欢里面的小故事才买的，故事挺好看。。。
69、下次继续支持
70、感兴趣的话题，不错！
71、对于命理，正正反反，各种都看一下吧。
72、理论的部分比较高端，不容易理解，可以看得出作者在这方面研究很深，并且真的已经尽力用平
易近人的字句来解释了，但是败笔就在添加了太多生动的故事，它们并没有帮助理解理论，反而喧宾
夺主地抢了风头。问了6个人，都说是跳着看故事看完的
73、【豆瓣阅读】。
74、小故事还是很有意思的
75、值得一看的一本书，值得购买，很适合我们这个年龄看
76、期待学到更多的东西
77、挺喜欢这个作者的风格，像是天涯豆瓣的读者写的读后感和随想，故事也还行，不过没有那本鬼
故事吸引人
78、古典命理学的研究得很透，等作者点出了命题，才恍然觉得深藏在潜意识里的集体潜意识对我们
的影响之深。关于命运，你信或者不信，它其实一直未曾离去。
79、真理与宿命的研究，值得一读！
80、故事很好，评论掠过。
81、故事还都挺有意思，论述的也比较系统。还有，确实不是教你算命的。
82、不值得购买,借阅足够了
83、通过故事说明人们对命理的不同看法，可惜就是故事太多，观点太少。观点都不错的。
84、偶然、必然、神奇。
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85、命运存在吗？
86、当故事书看还可以,如果想学习命理什么的没有帮助.
87、朋友收到书说很好
88、引用的小故事还挺有趣。
89、还不错的书，文笔挺好的
90、温暖柔和的文笔，充满了人文关怀，看到的不是玄幻而是柔和细腻的生活
91、看着很好，值得研究
92、首先是发货速度，太快了！其次是打开以后发现每本书都单独封装，非常严实，很好！由于一次
买了好几本，正在挨着拜读！
93、我的书读的还能再杂点么......
94、命定三分，书写一分。
95、作者罗列大量先人的传说故事，试图解释中国人的命理。限于其文字功底给人一种小驴拉大车的
感觉。想从中得到什么教益，很玄！
96、小故事很有意思，不过一些观点不敢苟同。
97、天命常靡
98、很轻松，可以看看
99、还可以，议论了一些东西，对我有所启发。
100、内容一般，用现代科学角度诠释了命理的玄机。但我要的就是他对玄机的独到见解，而不是用科
学的语言灭了玄机这种玄乎玄乎的东西
101、命运不是绝对的。很大程度上纠正了我的偏见  光看时辰不对 还要参考出生的地方。不过现在基
本都生在医院了。这算哪行？
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章节试读

1、《中国人的命理玄机》的笔记-第104页

        古典命定論不只是一個知識體系而已，它更是一個信仰體系。就像哲學家齊克果所說，信仰是荒
謬的、非理性的⋯⋯

2、《中国人的命理玄机》的笔记-第120页

        信仰是“荒謬的”“非理性的”，也許我們不必寄望以“理性”去遊說古典命定論的信仰者，但
卻可以做另一件事：看看古典命定論想要滿足人們的是什麼？因為，所有的信仰體繫都是為了滿足人
們的某些心理需求而存在的。

3、《中国人的命理玄机》的笔记-第138页

        巫術雖然幼稚，但狂野的覬覦妄念不死，再幼稚的巫術也就不死

4、《中国人的命理玄机》的笔记-第114页

        “選擇性的認知”，通常跟意識形態有關。哲學家湯姆金斯說，意識形態是一種“觀念與情感之
戀”，它含有一組觀念網，能表達當事者對人世諸般事物的基本看法，對當事者來說，這些基本看法
是先於問題而存在的，是不驗而自明的確在情感上，他覺得他的這些看法是“對”的，而會不遺余力
地加以護衛。

5、《中国人的命理玄机》的笔记-第119页

        當一個人的想法或信念與外在事實不符時，即會出現“認知失調”，讓人產生某些心理困擾。為
了減少心理困擾，他們可以採行下面兩種不同的對策：一是接受事實，改變或放棄原有的信念；一是
對事實做選擇性的認知、彈性或扭曲性的解釋，以維係原有的信念
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