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精彩短评

1、本书改变了我对穿衣搭配固有的心智模式。身为普通人，我们不必时刻要求像时尚博主一样，变
换着花样买衣服、设计穿搭，这对普通白领的正常生活来说，无疑是种负累。只要你在一种类型的衣
饰里感觉舒适自在，你完全可以就一直这么穿（扎克伯格和乔布斯不就这样？）
2、很适合熟女的购物心得⋯很多原则值得好好实践⋯不应该追求时尚，更重要的是打造个人风格
3、超多有共鳴的段落！！斷捨離丟丟丟
4、虽然针对的年龄层较成熟但也为选择恐惧患者指点了一个方向（。
5、作者言辞犀利，观点到位！很棒的一本书。
6、（2015-12购于TB）“买一件，丢一件”~！
7、一整本書基本就在說三句話：普通人不需要风格多变才叫时尚；只买好的、当下会穿的衣服，其
他都丢丢丢；鞋子要买好的。其实在书店翻翻就好了不知道为什么就买回来了的一本书⋯
8、非常实用！！剩下乱买衣服的钱，同时可以拥有简单精致的生活。
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