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《时间，快与慢》

内容概要

“感觉网络是个黑洞。网速越快，时间越慢，我只是拿起手机玩了一小会儿，再抬起头，地球已经过
了两个小时了。”
“不觉得很神奇吗？当躺在床上的时候，你看了看时间是早晨7点，你闭上眼睛睡了5分钟，睁开眼再
看，时间突然就变成了8点45。”
“如果你认为1分钟过得很快，那你一定没有做过平板支撑。”
上面的这几种情况，你是不是经常遇到？
在生活中，有时候明明已经过去了一小时，却觉得还不到一小时，这便是低估了时距——主观估计的
时间流逝变慢了，然后发现“时间流逝变快了”。
影响这种主观判断的因素究竟是什么？
我们可以控制这种主观判断吗？
控制这种主观判断，对于生命的延长有无意义？
一切的答案，都在这本书中。
时间流逝的客观速度恒定不变，我们对时间的感知却来自主观经验。
为什么童年时间过得慢，成年后时间过得快？
为什么会觉得一天过得很慢，一年却过得很快？
为什么无所事事的时光总是漫长，忙碌时总觉得时间不够用？
为什么痛苦使人度日如年，而快乐的时光总是短暂的？
全球著名心理学、神经科学专家，德国慕尼黑大学心理学教授马克·维特曼扛鼎之作
大象公会主笔 郭婷婷 作序力荐
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作者简介

马克·维特曼，德国慕尼黑大学心理研究所教授，从事前沿领域心理学和心理健康的研究长达数十年
，曾在在加利福利亚的圣迭戈大学精神病学部门、德国弗莱堡心理研究所、慕尼黑大学等多个部门任
职。
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书籍目录

001 序言　被消失的现在与被消灭的无聊
013 前言
017 第一章　时间的短视现象：关于等待能力
047 第二章　探索大脑内置计时器
071 第三章　被感知的当下：当下的3 秒
099 第四章　生物钟：我们为何需要时间
135 第五章　长短人生
165 第六章　时间赢亏：本我与时间
199 第七章　身体时间：时间意义是如何产生的
225 致谢词
229 图片来源
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精彩短评

1、可能是由于最初的创作目的并非成书，篇章结构并不明晰。
一些关于时间概念问题让人有顿悟感:
焦虑与压力的另一成因
从活在当下看过去现在与未来的联系
人体生理机能如何感知时间
为什么从某种意义上我们的时间长短是可以变化的（非物理角度）

我们，即时间
2、回北京飞机上读完了。拼凑感很强，题文题图不对应。内容上可能更偏向于一份研究报告。介绍
的核心观点和规律还是有一定价值的。
3、以哲学、神经科学、生理学视角来分别审视时间与自我之间的关系，我们如何感知时间变化，时
间如何左右我们认知方式。时间的快与慢不是客观的，而是存在与我们主管的感受之中，从这个意义
上来说，时间对每个人都是不同的。有意义的人生漫长，而浑浑噩噩的人生短暂。
    我们是活在时间中的，时间是我们认知周围一切的基础。当我们感觉到时间变化时，时间就会变慢
，当我们用心过每一分钟时，生命长度和厚度都会增加。关于时间我们该如何对待时间，这本书给出
了很多相当智慧的建议，很值得一读。
4、一般般  不是很实用的   搞点研究还行。
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章节试读

1、《时间，快与慢》的笔记-第159页

        每个人现在都不妨好好反思一下我们日常都做了什么，到底是什么妨碍了我们做自己真正想做的
事情。换句话说，只有我们真正知道如何利用生命，生命的长度才是有意义的。从心理学的角度来看
，如果你的生活充实多彩，你就能长寿。
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