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作者简介

李惠玲，祖籍廣東順德，香港土生土長。早年於香港大學修讀中國文史及美術考古史，從事中國文史
藝術專業翻譯多年。後負笈英國牛津大學東方研究院西藏與喜馬拉雅學系，獲碩士及博士學位，專研
十三世紀藏西歷史及傳記文學，多次到藏地考察。現時除繼續翻譯專業外，並以自由學者身份進行西
藏文史研究，同時於本地大學的專業進修學院教授西藏語文，並兼任香港多間博物館的特約研究員及
編輯工作。
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精彩短评

1、比多数西藏历史书好看
2、比较初级，倒也很全面。现在市面上谈论西藏的并不少，带有偏见的也不少，这本书的客观可以
当个很好的入门。
3、客观，多数在理
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