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《如果可以戒掉坚强》

内容概要

叶嘉奕，敏感、倔强、隐忍，带着失去一条腿的弟弟来到南城，想要开启新生活的大门。相恋三年的
男朋友金源，带着一如既往的关爱，也时刻提醒着叶嘉奕那段不想回望的岁月。感情被岁月纠缠，真
心被残忍现实凌迟，叶嘉奕选择背道而驰，彻底与过去告别。新认识的男生冯正阳，是湍急河流中的
浮木，是冰雪天里的暖阳，叶嘉奕以为自己终于叩响新生活的大门，却不知道自己又回到了过去，回
到了原点。
当真相昭然若揭，当感情遭受拷问，当金源重新归来出现在自己的面前，叶嘉奕该如何选择？
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《如果可以戒掉坚强》

书籍目录

第一章·开始
我不愿再想起，不愿再回去，你懂我吗？
第二章·忘却
那些美好的回忆真的能忘得一干二净吗？
第三章·摇摆
远处是车水马龙的街道，灯火辉煌的商铺，那层层叠叠的流光溢彩在我的眼前不停地闪耀，可我只觉
得眼前是无尽的黑暗。
第四章·灰暗
眼泪早已在脸上淌成了河流，我紧咬着嘴唇，努力不让自己哭出声音来。
第五章·消失
他更像是一只迷途的羔羊，忘了回家的路，也找不到同行的伙伴。
第六章·新生
那些并肩走过的岁月不是想忘就能忘的，那是青春里最特别的图腾，它提醒着你年轻过，爱过，也痛
过。
第七章·乌云
他的眼睛里波澜不惊，就像茫茫大海中的灯塔，沉默着伫立，遥望远方。
第八章·爱情
爱情都有保质期，每一段爱情在一开始的时候都有一股新鲜劲儿，等新鲜劲儿过了之后，就没有了甜
蜜如初的感觉。
第九章·毁灭
如果还有下辈子，我希望能做你的哥哥，让我好好地照顾你，呵护你，让你成为世界上最幸福、最快
乐的妹妹。
第十章·暗涌
无论过去发生了什么，我们都忘记它好不好？我们告别欺骗、告别悲伤、告别所有的一切，重新开始
好不好？
第十一章·重逢
无论将来发生了什么事情，请你一定要相信，从我们认识的第一天起，我对你就是真心的。
第十二章·感动
我觉得我自己就像一个残酷霸道的刽子手，将你摧残，把你剥削，把你推入无尽的深渊，让你再也回
不到从前。
第十三章?告别
我知道，等哭完这一次再站起来，我又是一个坚强的我。
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《如果可以戒掉坚强》

精彩短评

1、90后第一本小说还可以的说，有些人物刻画上着笔较少，不是很饱满
2、这周买的，马上就看完了~~挺喜欢金源的~#花火##如果可以戒掉坚强#
3、花火最烂的书之一。
4、挺棒的书。
5、都到一半就知道了结局，但是还是半夜熬夜看
6、很棒，大大加油↖(^ω^)↗
7、有些人有些事，错过了就是错过了，当我合上这本书，脑子里就一直重复着这句话。无论曾经多
么炽热的相爱，无论许下的承诺和誓言有多真诚，有些人注定不能陪你终老，谁都逃不掉最后要独自
长大。
8、烂透了！！！！！！每个角色都不入心！！！
9、从整体上来说，我对这部小说还是很钟爱的，点多少赞都没用。我很推荐大家去买。
假如用最短的话来总结与这部书的描述，我的总结很简单——
人物鲜明，情节曲折。值得一读，或者珍藏。
10、我若不勇敢谁替我坚强
11、不真实
12、看一眼就可预知结局，讨厌的当当推荐的书。
13、是坚强的榜样,即便有多难,哭过之后,我依旧是坚强的我,现实多残酷,我也只好坚强面对.
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《如果可以戒掉坚强》

精彩书评

1、有些人，有些事，错过了就是错过了，当我合上这本书，脑子里就一直重复着这句话。无论曾经
多么炽热的相爱，无论许下的承诺和誓言有多真诚，有些人注定不能陪你终老，谁都逃不掉最后要独
自长大。不是所有的别后重逢都是更好的相聚，更多的是无法跨越的感情鸿沟，有些人一旦错过就再
也得不到了，再也回不去了。谢谢毕大大，字里行间的疼痛更能让人成长。 　　嘉奕是个好女孩，不
管她一次次拒绝金源的好意有多过分，也不管她固执着揭穿正阳的罪行有多可恶，这些都无法泯灭她
的爱。她爱金源，爱的艰辛隐忍，卑微勇敢，不愿意成为任何人的累赘，便亲手推开了曾亲密无间的
爱人。她也爱正阳，爱的倔强执着，偏激惨烈，无法承受仇恨的千斤重担，才毅然决然撕裂挚爱的面
具。她所做的一切不过是因为爱，嘉豪是她全部的生命和信仰，我不知道失去弟弟的那一刻她有多难
过，泪如泉涌的我相信那心痛不亚于这世上任何一种酷刑。因为嘉豪，她放弃了金源，因为仇恨，她
离开了正阳。上帝对她是不公平的，她失去了所有的爱，却不得不坚强着过之后的生活，想想就让人
心疼。 　　在这场追逐里，几乎每个人都是受害者，嘉奕是，失去生命的嘉豪、林璐是，获罪入狱的
正阳是，最让我心疼的金源也是。他把自己最好的爱都给了嘉奕，他不惜一切只想给嘉奕嘉豪一个美
好的未来，他是世上最温暖的大白。令人难过的是，嘉奕的不愿拖累、刻意制造的误会，让原本亲密
无间的爱人越走越远，即使没有反目成仇，也是最熟悉的陌生人了。 　　我不知道该怎么评价正阳，
毕竟从遇到嘉奕的那一刻起他就是真心的，没有半点赎罪的目的而刻意接近，他对自己曾犯的错毫不
知情。任何一个人都无法残忍的将一颗真诚的心抛却，嘉奕会打动就是因为他的心。然而千钧一发时
的揭穿却将正阳推向了地狱，我想嘉奕除了恨更多的是不信任，她甚至怀疑正阳所有的好都是为了赎
罪，本就单薄的情感渐渐崩裂。正阳最后在监狱的那句再见让人心碎，嘉奕应该在决定去看他的时候
就原谅他了吧，只是心里那道疤却怎么也抹不掉了，他们终究是错过了。 　　其实我很想嘉奕得到一
份厚爱，一个完满的结局，遗憾的是，归来的金源已不再是嘉奕的良人了。时间和距离是让他们疏远
了，当初植入骨血的亲密再也找不回了，不错过，怎么知道是过错。毕大大如果要接着讲述他们的故
事，可不可以赐嘉奕一场不再如此艰辛的盛世繁华？我也知道不是所有的努力都有收获，只是生活已
经充斥着残酷了，可不可以让幸福在文字里春暖花开。 　　时间是最伟大的治愈师，裂缝再大伤口再
痛也不要哭泣，如果可以，戒掉伪装的坚强，把一切都交给时间，它会为你找到可以停靠的港湾，那
些所有美好不美好的回忆都会开成花火，一点一点灿烂着下落。 　　2015.15.25晚
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