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《读大学.究竟读什么?》

书籍目录

上部读大学，究竟读什么？ 第一篇高中教人，大学“养”人 大学不是高四，更不是技校 “大”学生
与“大学”生 大一规划，大四鉴定 学校无高低，关键在培养实力 非统招：养卑照样处优 不可一业不
专，不可只专一业 热门专业：学好专业，顺便赚钱 冷门专业：行业≠职业≠专业 专才还是通才——
精一门，通几样 三岔路口的抉择：考研、留学、考公务员 考研：继续学习还是直接工作 出国：当“
土鳖”还是当“海龟” 公务员：在机关求安稳 第二篇学习是一生的需要 读大学为了“鱼”，更为了
“渔” 永远不为考试而学习 外语和计算机：两大优势的培养 批判精神：尽信书则不如无书 终极关怀
：上大学需要非功利化 选自己爱的课，爱自己选的课 大学课堂：不是去上课，而是去学习 选修、辅
修：精修第二专业 不是考证无用，而是滥考有副作用 证书时代，但证书并不等于一切 证书竞争VS技
能竞争：十本证书不如一门精通 第三篇1％的观点＋99％的实践＝100％的成功 学生社团：用兴趣做能
力的助推器 选社团：我选择，我喜欢 办社团——协会领袖的管理力 社团雷区，参加社团须谨慎 学生
组织：踏上“半社会化”平台 班委会：在组织里，养组织力 学生会——学生的亚社会 第四篇大学，
学知识、学做事、学做人 兼职工作还是兼职读书 半工半读，“勤”工但不可“减”学 兼职的技术含
量：以长远发展为取舍标准 求职意识——就业，从大一开始 贫困生：先懂省钱，再学挣钱 互联网：
“倚天剑”与“达摩克利斯之剑” 学习：互联网＝N本书 工作：互联网＝N个助手 创业：互联网＝N
棵摇钱树 网络，网住的是精彩还是无奈 校园人际：半个学生半个社会人 导师：指引方向的朋友 大学
校友相识不难，相处才是挑战 不是看父母，而是给父母看 恋爱不是必修课，也不是选修课 第五篇综
合素质就是各种能力的总和 安排时间，而不是被时间安排 大学时间管理，不在量化而在质化 学习：
平衡“被学习”与“要学习” 步入独立，就是学会一个人承担 消费起居：生活之前先学会生存 校园
焦虑：不怕有情绪，就怕把情绪放大 独立：高中是几个人的高中，大学是一个人的大学 社会实践：
像外行一样思考，像专家一样实践 实习：学业与事业的桥梁 “做”科研项目比提科研项目更重要 ⋯
⋯ 下部闯社会，到底闯什么？
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《读大学.究竟读什么?》

章节摘录

版权页：   逐渐熟悉以后，每个人慢慢地懈怠下来，或者说自己的个性特色和生活习惯便从彬彬有礼
的海面下浮现出来。放松凸现本色，本色带来丰富，丰富现出不同，不同导致矛盾。相处久了，难免
会出现一些小磕小碰。虽然你看不惯别人的习惯，但你也干涉不了，自己的不满也不好逢人就说。每
天生活在六七种声音、十几只眼睛中，必然会有不和谐甚至矛盾！大部队就这样被拆散了，大家庭也
就这样被毁掉了。 如果说新人学时的自持与礼貌是对自己刻意的要求，那么此时表现出的洒脱有教养
就实实在在是自身气质的外现了。宿舍是个大家庭，宿舍也是个小社会，它在潜移默化中教会了我们
的成长，一个连小小宿舍都难以适应的人，是很难适应社会的。那么，我们应该怎么办才能真正地适
应这个小集体，让自己在其中始终能够感觉到温暖和舒适呢？ 我们需要敞开心扉去交流，深厚的感情
是建立在深刻了解的基础上，积极主动去与室友交流，真诚的交流是开启心扉的钥匙。 张敏有一个室
友，是一个独行者，很少与大家交流！每天早上，大家走了她还睡着，每天晚上，大家睡了她还没回
来，一个星期见不了几面，整一个“影子人”。但当张敏主动和她交谈过之后，才发现她其实也是性
情中人，只是个人的表现方式不同，也唯有交流后，才能加深了解，唯有了解后，才叹相见恨晚。 我
们需要有集体意识，高度的自觉性和奉献精神。不要抱怨别人哪里做得不好，要主动帮助别人，不要
问室友们为你做了什么，要问你为室友们做了什么。然而，有的宿舍却是典型反例，大家拖地扫地都
只管自己眼前的，检查卫生时才开始打扫，只顾自己方便，不顾他人感受，当然，大家的关系也不是
很好，8个人8条心，当某个人遇到事情的时候，也很难有人帮助。试想，这样过完大学四年，会是怎
样的一番滋味呢？
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《读大学.究竟读什么?》

编辑推荐

《读大学,究竟读什么?闯社会,到底闯什么?》中每一条经验都能为你的生活增添光彩，每一份感悟都将
为你的生命提升质量，如果明白了这些，就可以提高自我修养，树立独特品位，变得更加自信，就能
懂得规划人生，明白自己该做什么，该如何去做，更快走向成功。
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《读大学.究竟读什么?》

精彩短评

1、有盗版的嫌疑，内容和覃彪喜的有不少重复
2、书页破损，且有多出，心里很不满意。
3、告诉我们在大学该怎么做，让我们不再那么迷茫。
4、还可以！  还可以！  还好！
5、表弟说要好好看看，物流很快，东西很满意。
6、当时是在书城看到的，就决定买了
7、好，大家来看看哇！！！！！！24小时到货和书店的一样哦！！！！
8、写得很详细，有具体的学习规划做法和方向，适合给迷茫期的新生读，也有一些正能量的东西
9、书的内容在书店看就看过，这本书和我看到的一样，好喜欢啊！质量好
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