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内容概要

《增强孩子抗挫折力的99个故事：健康心态的习成》由牛雯编著。 一个没有经历过太多挫折的孩子是
无法真正地长大。挫折教育并不仅仅是让孩子吃点苦。《增强孩子抗挫折力的99个故事：健康心态的
习成》用99个生动的小故事从如何培养孩子抗挫折力出发，为家长和教师在培养孩子的抗挫折力过程
中提出了很好的建议和实施对策，以便在孩子的培养过程中更有针对性。
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作者简介

牛雯，资深生活图书编辑，对现代家庭生活及儿童教育有极深的心得与体验，新并著有多部作品。著
有《婚后幸福理财计划》《与妈妈逍遥云南》《宝贝在两广》《图解宝宝安全圣典》《跟着课本去旅
游》等书籍，文笔幽默风趣，深受广大读者好评。
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