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内容概要

當你閱讀本書，你就開始與《心經》產生與以往不的關係。或許你讀誦、背誦、禮讚過很多經典，但
是，從現在開始，你將更深層進入《心經》的世界，與《心經》產生瑜伽結合在一起。《心經》是一
部大眾耳熟能詳的經典，《心經》其實是略稱，它的全名為《摩訶般若波羅蜜多心經》，或稱為《般
若波羅蜜多心經》，或是《般若心經》。其經文非常的簡短，只有二百六十字。卻是般若經典的濃縮
精華，簡單的說，《心經》就是讓我們直接掌握摩訶般若波羅蜜多心髓的經典。這部經典最重要的宗
旨就是以般若波羅蜜多來度脫一切苦厄；也就是解脫苦厄到達彼岸的智慧經典。本書從「閱讀心經」
開始，讓讀者深入了解《心經》的內義，以直接參與經典中的盛會立場，深入《心經》的境界中。藉
由閱讀、修持《心經》，更讓讀者能在生活中實踐《心經》，過一個《心經》的人生。本書並集有有
關「心經藝術」的作品，讓讀者從各個面向進入《心經》的世界。
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精彩短评

1、比商务印书馆的那本讲的更详细一些，这书里面讲了很多般若相关的内容，对于理解心经很有好
处。但是这书在最关键的“五蕴皆空”“色不异空，空不异色。色即是空，空即是色”上面没有讲明
白什么是“空”，这是遗憾之处，而商务印书馆那本小书却是在开头就讲明白了心经阐述的思想。
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