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《《政和白茶》》

内容概要

一方水土养一方茶，“人在草木间”的茶，形象地描述人与自然和和谐互动的场景。对于不同的地方
、不同品种的茶叶，人类进行不断的尝试和创新，才沉淀出六大茶类最合适的制作工艺，也因此成就
了异彩纷呈的地方名茶。政和白茶既是自然的天赐，也是政和茶人们千百年来共同创制的结果与政和
茶人们利用自然的智慧结晶。

按照制作工艺划分，白茶是最早出现的茶类，也是保持自然气息最多的茶。“白茶”之名早在唐宋就
有经传陆羽《茶经》有关于白茶山的记载；宋徽宁宗《大观茶论》认为白茶“如玉之在璞，它无以伦
也”；《宣和北苑贡茶录》认为“白茶遂为第一”。白茶的历史虽然悠久，但由于品种独特，地域性
强，产量较小，受众较少。因而历久弥新；对于大众消费者来说，长期以来就像一位陌生人。近年来
，随着茶产业的蓬勃发展，茶文化的广泛传播，人们对以茶养生的需求越来越强烈，在这样的大语境
之下，白茶以其自然、质朴、健康而备受关注。政和白茶更以其厚重的历史文化、独特的生长环境、
丰富的茶品种、传统的制作技艺和神奇的养生功效而渐渐走进人们的视线。

政和白茶物质文化遗产传承人砀丰所编著的这本《政和白茶》对政和白茶科学与文化知识的系统梳理
，引用了许多专家的白茶论述，文字中没有华丽的辞藻，没有夸张的修饰，纯属“干货”，是学习白
茶知识、了解白茶内涵的指南。

作者在书中提出了许多对白茶独特的认知和理解，对白茶概念进行了进一步的诠释，他认为“广义上
的白茶常有三种理解：一是指利用白茶制作工艺制作出来的白茶，就是不炒不揉，经萎凋、干燥而成
的茶叶；二是指茶树品种，茶树的叶片和茶芽密披白毫，比如政和大白茶、福鼎大白茶、福安大白茶
；三是指白片茶，就是叶片偏白色的茶树品种，如安进白茶、溧阳白茶、资溪白茶，其制作方式是绿
茶工艺。”让读者很容易就读懂白茶的含义。他把白茶复式萎凋形象化，用中国传统养生文化的词汇
“吐纳”来表述，既贴切又易懂。“日夜的温度差和湿度差距都很大，白天温度高、湿度相对低；夜
间温度低、湿度相对高；这样就会形成自然的‘吐纳’过程；日光萎凋（晒干）、室内景青（风干、
阴干）交替进行，其实就是把茶青中的水分吐出来；但是由于茶季晶夜温差较大，到了夜间，温度下
降，湿度增加，空气里水汽又被正在萎凋中的茶叶所吸纳；第二天又这样周崦复始，白天和夜间的一
吐一纳，充分利用水汽的游离为载体，完成了茶叶内含物的转变。”体现了作者充分尊重“天人合一
”自然法则，对白茶制作有着个性的感悟和总结。书中对读者和消费者最喜爱的白茶保健与养生功能
也做了较为直观而科学的表述，引用了许多专家的实验结果，令人信服，从而指导人们更加正确地饮
用。
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作者简介

杨丰，制茶工程师、政和白茶制作技艺非物质文化遗产传承人、福建南平首批特级制茶工艺师、武夷
学院茶与食品学院茶学专业客座教授、中国社会科学院茶专家委员会成员，从事政和白茶、工夫红茶
等茶类制茶、科研、教育和人才培养20年。
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精彩短评

1、善做茶，能写书，佩服杨老师
2、喜欢喝白茶、想要了解白茶就要读此书，读罢才知白茶的门道，真乃破坊间讹传之权威读本。全
书平铺直叙，描写客观准确，在这个故弄玄虚的浮躁社会难能可贵，我前一阵子也有幸喝到作者2010
年制特级寿眉，看完这本书后，我想以后选购白茶还是得认准“杨丰”这个招牌，只是不知道这块招
牌的含金量会不会迅速被稀释。

Page 6



《《政和白茶》》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


