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《老梁数英雄》

内容概要

老梁数英雄，以作者梁宏达的历史类电视节目内容为基础，借中国秦汉时代重大历史事件，如秦朝灭
亡、楚汉相争和汉初政局等，评述那些影响中国历史进程中的英雄人物，对中国历史上的英雄人物进
行了解剖和评析，精彩内容包括秦始皇死因之谜、赵高如何祸乱秦朝、项羽是否真英雄、刘邦是否有
气度等。文字轻松诙谐，故事前后呼应，与广受观众读者欢迎的“老梁”系列节目风格一脉相承。讲
历史，评过往——饱读诗书、通览历史的老梁抽丝剥茧、去伪存真，将强秦覆灭、楚汉之争、刘邦之
成、项羽之败等史事娓娓道来，以崭新的视角解读大众耳熟能详的历史故事，细数英雄的成长与悲剧
，使本书呈现出别样的精彩。
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《老梁数英雄》

作者简介

梁宏达，人称老梁，1972年生于黑龙江，著名媒体评论人。曾任《当代体育》、《乒乓世界》等杂志
主编、总策划。2003年开始进军广播、电视界，历任《直播中国》、《新闻观潮》、《体育评书》等
栏目主持人。近年来在多家省级电视台卫星频道开办《老梁观世界》、《老梁说天下》、《老梁刨楚
汉》、《老梁据说》、《老梁故事汇》、《老梁看电影》、《老梁有看法》等栏目。其观点涉及时事
、人物、历史、法制、体育、文化等多种领域，以独到观点和犀利幽默的语言风格著称。2013年，梁
宏达荣获《新周刊》“2012年中国电视榜最佳时评节目主持人”称号。
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《老梁数英雄》

书籍目录

第1辑　秦末世事乱
当帝王遭遇骗局／3
事起沙丘，宫廷政变唱响秦亡前奏／10
狗咬狗——赵、李权力之战／18
把自己作死的秦二世胡亥／24
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第2辑　楚汉风云起
一次聚餐决定一个朝代／61
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前线对峙，汉王大展戏剧才能／86
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吕雉——从“白富美”到“女魔头”／100
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英雄与地痞——反常规的胜利／126
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“汉初三杰”的小算盘／168
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吕雉——被视为“无冕之王”的女人／181
黥面英布——“小阴沟”里翻大船／189
最后的说客／195
第4辑　解密史间谜
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你真的了解赵高吗？／211
到底是谁烧了阿房宫？／217
疯狂的石头——玉玺与帝王权力／223
输了天下，却赢了诗与美／230
韩信不得善终的必然性／236
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司马迁的《史记》完全靠谱吗？／264
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《老梁数英雄》

精彩短评

1、老梁真是一本百科全书。看过之后对秦末汉初的历史和人物都有了一些了解，丰富了眼界。而且
老梁的语言不晦涩，很有意思。老梁虽说是懂得多，但层次不见得很深，有错误和不实之处也应当理
解，我们要做的就是多读书，树立一个正确的历史观，要学会思考，毕竟历史很厚重。
2、#2016年读的书#喜马拉雅上听的，果然就像听故事一样，历数了秦汉时代的各路英雄还有一些称不
上英雄的人的故事，算是生动有趣。戏剧化的楚霸王，连乌骓都投了江，称帝的汉高祖却丧失了个人
魅力，历史上的悲剧人物总能赢得更多拥趸。
3、通过老梁的书，可以快速有趣地拓展自己的视野，增长见闻。脱口秀似的描述读来轻松有味，在
与别人交流的时候也可当借鉴。毕竟不是搞学术，对普通读者来说，广而博的见闻要比深而精的见识
要有用的多，当然了，随着阅历的丰富，见识也不会短的。
4、秦末事件简易纲要而已
5、读史使人明智。
6、老梁看社会还可以，说历史也就大概吧
7、有声书，当消遣听书还行，要是读的话有点浅薄，可以当启蒙。
8、闲来消遣时间的 挺好的呀
9、故事书
10、梁宏达，博学多才，以前在收音机中听到过他的名号，在爱奇艺上也看过他的视频，去年在手机
上看完了关于西楚霸王的故事，感觉挺不错的！
11、老梁一直是我的偶像，睿智，犀利，对社会有自己深刻的思考。就是感觉老梁做东西不踏实，做
节目频率一直很高。量多了，对问题的分析肯定不深不全面。希望老梁可以沉下心来，真正做一个精
品，做一个经典。
12、挺有意思的入门历史读物，从人物的角度进行分析，把人物性格还结合特定历史背景进行分析
13、除了只说完项羽刘邦和内容有重复之外 还是很有观赏性的 但是不如节目带感
14、我没那么多要求，历史读起来轻松有趣，加上有些分析辟谣，比较满意，听说有有声书，还剩一
部分用来听一听好了

15、一本秦末、汉初历史书。
16、与专业的比这本书就是在垃圾，但是入门级别又是良心
17、说的是项羽和刘邦的故事，有点逻辑思维的感觉，但是这个是重历史，轻鸡汤，听听还行，历史
真的有意思！
18、对楚汉之争各个英雄的背后进行了解读，将才终究还是难敌一个政治家
19、好看 历史原来如此好看！
20、楚汉小故事，以后不能读这种书了，对我来说纯粹是浪费时间，我应该读写更深刻的书
21、真心觉得太散，一般
22、古今谁能说明白~~
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精彩书评
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