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内容概要

2001年，劳动和社会保障部颁布了《心理咨询师（三级 2015修订版）》。
《心理咨询师（三级 2015修订版）》的颁布，对于推动心理咨询师职业培训和职业技能鉴定工作的开
展起到了重要作用。为进一步完善心理咨询师职业资格证书制度，2005年，中国就业培训技术指导中
心与中国心理卫生协会组织专家对试行的《心理咨询师（三级 2015修订版）》进行了修订，并在此基
础上，修订完成了《国家职业资格培训教程·心理咨询师》（以下简称《教程》）系列教材。
《心理咨询师（三级 2015修订版）》紧贴《心理咨询师（三级 2015修订版）》，内容上，力求体现“
以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，突出职业培训特色；结构上，针对心理咨询职
业的活动领域，按照模块化的方式，分为三级心理咨询师、二级心理咨询师、一级心理咨询师三个级
别进行编写。《教程》的基础知识部分的内容涵盖《心理咨询师（三级 2015修订版）》的“基本要求
”；技能部分的章对应于《心理咨询师（三级 2015修订版）》的“职业功能”，节对应于《心理咨询
师（三级 2015修订版）》的“工作内容”，节中阐述的内容对应于《心理咨询师（三级 2015修订版）
》的“技能要求”和“相关知识”内容。
《心理咨询师（三级 2015修订版）》适用于三级、二级、一级心理咨询师的培训，是职业技能鉴定的
推荐辅导用书。
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精彩短评

1、虽是考试必备，但教授说很多技能实际已经不再用了。清明假期结束，要回去静心备战五月。
2、一共两本书，暂时看了第一本的三分之二，觉得还是很体系性的，入门教程。自己又去下载了两
本书罗伯特菲尔德曼《发展心理学》和戴维迈尔斯《社会心理学》。
3、教材...
4、考试用
5、其实老老实实看了以后还是学到不少知识的~~
6、仅只一份教材而已，讲述的内容可以理解为是框架性质的，正好适合国内这种要求宽幅知识而不
注重效果和检验真实性的考试。另，其中咨询技能部分，感觉不同的技术方法见的异同讲得很不好，
费了大段篇幅还讲不明白。
7、二级心理咨询师考试通过，感谢努力的自己！
8、入门心理学。必读。
9、心理咨询师三级考证教材（实操）
10、我们逡巡走过人世，来了一遭，不了解自己，不了解身边重要的人，不熨帖遇见的人，不对陌生
人恩慈，那绝对是白来了一遭
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