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《用一天說歷史》

内容概要

你知道法王路易十四最喜歡坐在馬桶上跟朝臣聊天嗎？
你知道「家樂氏玉米片」發明者是個醫生嗎？
你知道古羅馬浴場同時兼有健身、游泳、水療、喝咖啡聊天的功能嗎？
你知道「Levi’s牛仔褲」源自淘金者穿的工作褲嗎？
你知道白蘭地、威士忌、蘭姆酒和琴酒的由來嗎？
這本書談的不只是先人的故事，同時也是你我的故事
我們過的每一天，人類卻累積了百萬年
談到一天的生活，你第一個想到的是什麼？
早起來一杯咖啡就是生活的小確幸
動作再不快一點，就要趕不上車了！
今天午餐吃什麼好呢？（難以抉擇）
都晚上八點了，怎麼還不能下班（淚）
但你有沒有想過，我們看似平凡的每一天，卻是人類累積百萬年的結果？
這本書希望以全新的角度帶你探索人類歷史的長河，歷史可能就藏在你我生活的縫隙間，等待我們去
發現：吃早餐時有玉米片的歷史、挑衣服時有內衣褲的歷史、喝酒時有紅酒的歷史、帶狗狗去散步時
有寵物的歷史，甚至上廁所拉個屎也有馬桶的歷史⋯⋯
環顧我們的生活：一早起床刷牙、洗臉、上廁所、吃早餐，搭交通工具上班、上學，中午吃午餐、買
咖啡，晚上跟朋友吃晚餐、打屁、聊天，然後回家洗澡、睡覺。千百萬年來，人類重複過著這些習以
為常的「生活儀式」，但你有沒有想過，我們為什麼會過這樣的生活？而我們所過的「生活」，與古
人所過的「生活」到底有什麼不同？又有什麼關聯？
作者葛瑞格以輕鬆詼諧的筆調，利用某個悠閒的周末，寫下你我都再熟悉不過的日常活動，藉以探索
這些活動的由來與演變，除了可以幫助我們了解古人如何面對他們所處的環境，也可以理解他們的決
定與發明，如何影響現代人的生活。
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《用一天說歷史》

作者简介

作者簡介
葛瑞格．詹納（Greg Jenner）
英國公共歷史學家，特別有志於透過通俗文化、電影和電視來傳遞歷史知識。過去十年來葛瑞格一直
為BBC等電視台拍攝史學紀錄片和歷史劇，他是BBC兒童頻道數度獲獎的節目《糟糕歷史》六季以來
的史學顧問，獨自負責確認一千三百多支搞笑短片和八十五首以上的喜劇歌曲是否符合史實。葛瑞格
也為《BBC歷史》、《英國》、《廣播時報》、《赫芬頓郵報》寫文章，並且為《歷史揭密》雜誌月
刊寫專欄。此外，葛瑞格也在約克大學和皇家哈洛威學院教授大學部的公共歷史課，並舉辦講座，討
論歷史電視節目製作和消費方式的哲學與實用問題。
譯者簡介
楊惠君
政治大學英語系碩士，從事翻譯多年，目前為專職翻譯，譯作豐富。近年重要譯作有《十二幅地圖看
世界史：從科學、政治、宗教和帝國，到民族主義、貿易和全球化，十二個面向，拼出人類歷史的全
貌》、《媒體即訊息》、《林肯律師》、《一分為二的童年》、《完美的房子》、《建築的表情》、
《設計師求生實用指南》、《絕對視覺：11位頂尖平面設計師的創意私日誌》、《聲音的奇妙旅程》
等書。
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《用一天說歷史》

精彩短评

1、扣分主要在阅读习惯的不同 看着看着容易串行 书中很多观点新颖 有意思 还是值得静下来仔细读一
读

Page 5



《用一天說歷史》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


