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《午夜散步》

内容概要

本书是角田光代在《橙页》杂志上的专栏随笔。关注美食、季节、旅行，用温暖、活波的文字记录日
常生活，描述与美食相遇的美好，回忆旅行中遇到的人和事。在淡然从容的文字中流露出对于生活的
美好期待。
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《午夜散步》

作者简介

角田光代是当今日本文坛三大女作家之一，被称为日本“女版村上春树”，创作力相当旺盛，已有百
余部作品出版，斩获包括直木奖在内的多项文学奖项，年年高踞图书畅销榜，她的作品《第八日的蝉
》《纸之月》曾被改编为电影、电视剧，深受广大读者和观众的喜爱。
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《午夜散步》

书籍目录

第一章 食（一）
我相信有这样一种邂逅，一经遇见，生命从此改变。
第二章 人
人这一辈子，总是在不断变化之中，不管你愿不愿意、高不高兴。
第三章 生活
我的穿着打扮，总与实际年龄不符。
第四章 食（二）
归根结底，还是要看是否有“爱”。
第五章 季节
我爱过生日
第六章 旅行
倒不是有什么特殊的感情，而是泰国的方方面面都让我喜欢。
后记
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《午夜散步》

精彩短评
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《午夜散步》

精彩书评

1、角田光代素有“女版村上春树”的称号，所以第一眼看到《午夜散步》，难免会想到村上君的《
当我在谈跑步，我在谈什么》。自然而然地，认为这是一本集合了角田光代在散步时思考结果的随笔
集。然而，直到打开书的那一刻，才知道这是她发表在《橙页》（《橙页》是一本关于美食、菜谱相
关的杂志）上的专栏随笔集。所以这根本就是一本跟美食相关的书，而跟散步基本上是一点关系也没
有的。角田桑有一个理论，不仅是人际关系，人与各种食物打交道的时候，也是有一种邂逅存在的。
这种邂逅，一旦遇见，生命就因此而发生了变化。这点我是非常赞成的。和角田桑一样，我是一个常
常挑食的人。有时候倒不是完全不能吃什么东西，只是因为懒啊、口感不喜欢啊选择不去尝试一些食
物，甚至只是因为视觉偏见而选择不吃。如果遇到非常强硬的朋友，总是会拗不过对方的念叨而选择
浅尝一口，有时真的会遇到“怎么没有早点吃到啊”的食物呢！所以她提到的两次“饮食革命”就非
常有必要了！第一次她选择挑战以前不喜欢吃的东西，比如西兰花；第二次，她选择避开超市，去家
附近的菜店选择当季食材，不仅能与老板交流做菜搭配，还可遇到很多以前不常见的食材。这无疑是
给了自己很多的机会去邂逅好吃的东西嘛！这个邂逅的理论，也适用于很多其他的场合，有一种“天
时、地利、人和”的韵味在里面。就好像这本书，我是早早就买下了，甚至出差的时候也带着，但都
是翻开读一篇草草了事，没什么太大感觉。只有这两天，又开始重新做饭，才能一口气读完啊！这也
算是一种”邂逅“了吧~虽然书中穿插着也讲了人际关系、旅行、节日等话题，但依然逃脱不出一个
”吃“字——去旅行”邂逅“的冰镇拉面，过年一定要吃够的年糕，去各地出差的”吃货行程“，甚
至在心情烦躁的时候，她也是通过拉菜单的方式让自己平静。而与此同时，作为读者的我，看到她列
出的长长一串菜单，也强忍着深夜的饥饿，在自己心中默默列出了属于自己的理想菜单~
2、女性散文的自我记得更年轻时写文章，总是不知道从哪里下笔。虽然感觉心中有大把的话要说，
可总怕写出来不伦不类被人笑不像是一篇正经的文章而作罢。随着岁月的增长，写文章便成了如鱼得
水的事情，读的书也越发地多，此时也慢慢看到了世间各种不一样的文字。也常常会处于恍然大悟中
：哦，原来文章也可以这样写，原来这样的小事也可以写成文章。读角田光代的文字，你便常常会有
一种油然的亲近感，尤其同样作为女性，文字总难免偏于自我，此时再读女性作家的文字，就总会觉
得，咦，那里面的人不就是自己吗？敏感、脆弱、多疑、多虑、犹豫，等等诸如此类的小心思，如果
放在生活里，总难免会让他人觉得不那么爽快，可是变成了文字后，慢慢地一一剖析起来，突然发现
，这些小心思变成了一篇漂亮的文章，不仅不那么胆怯了，反而变得有点儿理直气壮起来。所以常常
觉得敏感怯弱的女性如果会写一手好的文章，实在是生活中极大的幸运，它就像是一道可攻可守的壁
垒，让这个女人在现实世界中不那么受伤害，有了足够的自我保护。你读她的文字，有时难免会觉得
，呀，这个女人怎么这么多想法？怎么不管做什么事都要罗里罗嗦的？如果换作一个大大咧咧性格的
人来看，有可能读不了三篇就扔在一旁。但文字这东西唯一的好处就在于，它并不需要讨好这个世界
上的所有人，就像我们在生活中也总是愿意与和自己性格相投的朋友谈话一样，文字也一样，带着自
己的温度与气息，如果在文字中找到自己的影子，我们就会不由自主地赞叹，嗯，这个世界上有与我
一样的人呢，这不就是另一个我吗？故此，有可能喜欢作者角田光代的人，会持续地喜欢下去，不喜
欢的人，可能一眼也不想看下去。因为这里面纯粹是些小女人的心性，她只是在自我的小世界里表达
着自我，就像你在里面找寻着自我一样。记得从前似乎听过这样的理论，一篇文章最忌从头到尾“我
我我”的，大意是作者应该跳出“小我”，而要关注“大我”。以前我倒是受了这方面的教诲，觉得
前辈的话总应该是有理的，觉得写文章的确不应该总是那么眼界窄小，太过于关注自我。但是后来的
日子里，我又总觉得写文章总是无定法的，大的文章有大的好，小文章也自有小的妙处，每个人的格
局不一样，也无法强求。像我，生活的圈子就只有那么小，我也很乐于在这样的圈子里慢慢老下去，
而且，我更喜欢细致的生活与文字，所以我读这样类似的文字就总觉得还是好的。光代的文字就通篇
全是“我”，我倒觉得，能把自己的日子一一地描下来，也是非常有趣的事情。
3、这套角田光代的散文随笔集，一共四本。此前读了《今天也谢谢招待了》《星期三的神明》《在
全世界迷路》，开始读这本《午夜散步》之前，我竟然产生了一种舍不得的感觉。因为，这本读完，
这套书也就读完了。这四本书，只要读过一本，就大概能够明白角田光代是一个什么样的人。她亲切
，可爱，会让人产生好想和她做朋友的感觉。她会写生活中的琐事，虚无缥缈的小心思，她也不掩饰
自己的缺点，认识自己，坦诚面对，对读者也同样坦诚。读她的书，你会感觉，写作者和读者是对等
的，就像你身边的朋友，不停的碎碎念，想把快乐都分享给你。有人说，角田光代真是一位像小丸子
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《午夜散步》

一样的女生啊。是啊，就是这种感觉。这种可爱之感，不是装出来的，而是自然流露的，尽管已经年
过四十（现在已经快要五十啦），也是可爱的欧巴桑（她也一直在说自己已经是欧巴桑啦）。在看角
田光代的那些小心思的时候，我想到了张爱玲。张爱玲曾说，等自己的书出版了，要假装成读者去书
摊，问老板，这本书的销路还好吗？这么贵，会有人买吗？我只是觉得，角田光代恐怕也是会做出这
种事情的一类人。说到底，就是可爱！角田光代会写独自旅行，不恐惧坐大巴车，擅长憋尿，可是也
会遇到憋不住的情况。（不是这本书里写的）会写看到别人谈恋爱，从他们的行为举止，判断出他们
的关系。（《别人的约会》）会写家里养了猫，脑中会想象出各种场景，担心小猫受伤。（《爱与恐
怖》）会写自己没有目标，没有好胜心，也不努力。（《你有目标吗》）会写做饭粗心大意，是一个
懒厨娘。（《小香葱的标准》）会写自己爱吃，在中国出差觉得什么都好吃，在香港参加书展活动结
果变成了美食之旅，在泰国不停的吃吃吃，在美国也同样如此。会写三十七岁时才开始化妆，买来的
化妆品用到过期也用不完。（《总有一天会用完》）会写在路上总是遇到有人问路，发现是因为自己
面善，于是做着鬼脸假装凶神恶煞，结果还是被问路。（《为什么总是我》）会写自己爱吃肉，结果
浑身烤肉味，但是她说，“要是碰上十天、半个月不洗澡，身上都是馊味的男人，我也受不了。但如
果只是烤肉味、大蒜味、纳豆味等，我就都能接受，不会觉得不舒服。甚至要是对面的男人带着一身
烤肉味，我没准还会有些嫉妒：‘这个家伙，去吃肉也不叫上我。’”（《女人的常识》）我是一个
非常不擅长写评论的人，遇到好看的书与电影，只会一个劲的说，好看！好看呀！说不出理由。对于
角田光代，我只会不停的说，啊！可爱啊！真是可爱啊！
4、文/友竹读《午夜散步》，体会角田光代的一言一语是很有意思的一件事。猛然发现，无论从哪个
角度来说，抵制日货这件事都是有必要的，但某些日本作家的书是绝对不该放弃的。反正不管别人怎
么说，我总是一厢情愿地认为，在阅读某些作家的文章中得到的乐趣应该远大于国庆节拎着购物袋子
去日本各类百货店扫荡吧。角田光代特别有趣的一点是对自己的年龄毫不避讳，甚至每年的生日到来
之际都很激动地宣布“终于盼到这一天喽，角田光代已经xx岁啦”。虽说已经过了40岁，但就想像她
坦陈的那样还完整地保有一颗少女心，喜欢看穿校服的男生——看到跟儿子差不多大的校服男生会怦
然心动！尽管从她的文章中表露出来的是，作者本人根本不可能有孩子。因为家里养的一只猫咪已经
让她因爱生出了太多恐惧，她无法想象要是生养一个孩子后将要担多少心、受多少怕。要说她的担心
也不无道理，因为女性差不多都是心思细密、感情丰富的嘛。对于独自在家呆着的猫咪生出种种担心
也是正常的，这一点我深有体会。每当想起不在眼前的某人某物，总会生出莫名的悲观之感。那是一
种充满怀疑的不安全感，也是一种想要保护和掌控却完全无能为力的无助感。说实话，这种感觉真是
糟糕透顶！但在日常生活中又根本无法避免，嗯，真是太讨厌了。还是角田光代总结得好：所谓的爱
是一种带有悲观色彩的情感。任何事物一旦跟爱联系上了，那么你就赐给它为你制造恐怖的机会了。
关于自己偏爱的衣服，角田光代提到了一件十二年前买的品牌衬衫。因为一直穿的缘故，衣领上有了
洗不掉的黄斑，可是怎么也不舍得丢掉。等到想通了要去商店再买一件时，却发现那个牌子已经不存
在了。于是，她又到处找跟那件差不多的代替品，可是市场上可供选择的那类衬衫根本达不到她的期
望。至于那条穿了三年的裤子，她也到市场上到处搜寻过同款，结果一无所获的她认为这简直就是个
悲剧。读到这里，再次觉得她说出了我的心声：其实，衣服的款式新不新潮真的不重要，重要的是自
己熟悉和喜欢的版型。不过在这个问题上，也有可能世界上本来就存在追逐潮流和热衷怀旧两种人吧
。角田光代在《午夜散步》里除了跟读者分享穿衣打扮、季节、旅行等话题外，大量内容还涉及到了
“吃”的问题，而旅行版块也可以看作是对各国各地食物的品评和推荐。而这方面内容正是使本书更
接地气的关键所在。是的，无论什么人都得为一日三餐考虑不是吗？顺便说一句，她那句“做个大人
真好啊，喜欢做饭真是幸福啊”，竟然神奇地改变了我对做饭的消极态度，没事竟然也爱逛逛菜场、
下下厨了。
5、午夜散步，这四个字很浪漫。午夜，静静的一个人行走在熟悉的，每天都在行走的路上，熟悉的
风景，熟悉的路段，熟悉的空气与花香。散步的过程中，会想些什么？我懂了，作者想的是自己平实
、淡然的生活。就用手中的笔，记录下自己的生活。饮食、服装、日常生活、交往、喝酒⋯⋯很了不
起，能把平平淡淡的生活，过得如诗一般优雅而美好！这就是女作家的细腻吧，或者是日本女作家的
独特。首先作者是真实地再现生活的。比如她说自己爱喝酒，而且很能喝，喝高了也会断片，但她依
然会把它写下来，告诉身边的朋友，告诉读者自己的真诚。她喜欢服装，但对钟爱的衣服，即使旧了
也难以割舍的那份情怀，特别让我有一份感动在里面。他不喜欢吃寿司，那是因为吃寿司的时候，那
节奏是紧张的。她写下的都是以自己为中心的感受，就是生活中的柴米油盐，酸甜苦辣，一切她都能
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《午夜散步》

娓娓道来。作为女性，读起来很贴近自己的生活。写书，对我来说有些高深莫测，但当读书读到一定
程度的时候，发现，什么都可以出书的。旅游，可以图文并茂地讲述自己的旅行见闻；美食，可以图
文并茂地用文字记下食物的色香味，引得读者垂涎欲滴；回忆，可以真实地再现经历的生活、故事，
带着读者回到那陌生的年代，在记忆的轨道里流连；科幻，可以展开大胆想象，无所不能，无所不在
⋯⋯角田桑认为，人与各种食物打交道的时候，会有一种邂逅感。这种邂逅，一旦遇见，生命就因此
而发生了变化。不仅是食物，就连我们选择服装，选择鞋子，我都有一种邂逅的感觉，就好像哪件衣
服或者鞋子就等在那里，等你去选它。这就是所谓的合适！人的合适更是如此！从今天开始拿起笔来
，开始记录生活，就如角田桑一样，把生活记录下来，作为自己每天的一项功课，当你老了，翻开这
份回忆，那是对生活的另一种欣赏。
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《午夜散步》

章节试读

1、《午夜散步》的笔记-第30页

        从东京乘车出发，到了大船站，可以买到鲹鱼寿司便当；到了小田原，可以买到鲷鱼饭；到了富
士山，就会有鳟鱼寿司。

2、《午夜散步》的笔记-第197页

        但现在我想通了，欧巴桑的生活才是生活的本来面目。从小事情上就能感受到真正的快乐，是一
件很了不起的事，如果非得是那些大作为才能感到快乐的话，生活可真是苦死了。所以，还是老老实
实地做个欧巴桑吧，生活一定是幸福的，稳稳的幸福，静静的幸福。

3、《午夜散步》的笔记-第42页

        

4、《午夜散步》的笔记-第68页

        
还挺准的⋯⋯
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