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《番茄爱上西红柿》

内容概要

这世上很多名字都是同一样的东西，比如番茄=西红柿；土豆=马铃薯；我爱的人=你。
如果你想恋爱它会教你，萌翻的表白，俏皮的情话；如果很不幸你在失恋，它会告诉你怎样一吃解千
愁。
本书由31篇好吃的爱情故事组成，文风轻松幽默，即使再受伤难过的事儿，柒先生都能很轻松愉快地
表达出来，还都能跟食物联系到一起。这个世界上80%的烦恼都可以靠吃来解决，吃饱打嗝，人生烦
恼，都去他的！
友情提醒：千万不要在深夜打开，这本书。因为，会从书里突然飘出一股浓浓的香气，你要是看饿了
，本书不承担夜宵外卖服务，你只能去翻自己家的冰箱。如果你实在太饿了，请你慢点吃我的故事，
好吗？
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《番茄爱上西红柿》

作者简介

柒先生，微博大V，自媒体红人，一个养金毛狗，开包子店的理想主义创业者。其文风在众多自媒体
文章里自成一派，以暖心大叔的形象，好吃的睡前故事，独特的插画，吸引无数迷妹。已出版《我不
想和你谈人生，只想和你谈恋爱》
微信公众号：两个大叔
微博@柒个先生
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《番茄爱上西红柿》

书籍目录

PART1有幸跟你谈恋爱，请多多关照
你这病，初步诊断是遇见了爱情
你可知道“茴”字有几种写法？
你为什么不早点娶我呢，讨厌！
我花了十年学会怎么去爱你
谢谢你让我相信这世上有外星人
你爱得那么拼，到底为了啥？
有幸跟你谈恋爱，请多多关照
PART2攒一辈子的运气，只为放大招遇见你
感情遇到瓶颈，这可是送分题！
美好的人一直等着你去碰面
攒一辈子的运气，只为放大招遇见你
你不开心就欺负我，反正我喜欢你
永远不要跟老婆讲道理
大事不妙，我好像喜欢上你了
若是你喜欢怪人，其实我很美
我，可以亲你一下吗？
你来得正好，我正想结婚
PART3我要给你大写加粗飘红的喜欢
我要给你大写加粗飘红的喜欢
你愿意嫁给我吗？不离不弃那种！
你敢不敢，像你说的那样爱我？
你女朋友饿了，快给她一个么么哒
爱你这事儿吧，我是认真的！
你有一份恋爱，请签收！
笨蛋，我喜欢你啊！
PART4  你的恋爱余额不足，请及时充值
我信你说的那句喜欢和晚安
关于如何爱你，我余生再一一补充
爱情很讨厌，还好你很可爱
我先喜欢你的，我比你骄傲
饿了随便吃，孤独了请忌口
对方不是你老公，发送验证请求？
你的恋爱余额不足，请及时充值
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《番茄爱上西红柿》

精彩短评

1、大部分失恋的人都会以食疗来缓解，每个人的故事都是独立的存在着只是有些人恰好被写进了故
事里。 近段时间应该不能再看这类书了，end
2、吃和爱情相结合的故事
3、女人心 海底捞 麻辣烫 关东煮 豆沙包 肉夹馍 炸鸡翅 羊肉串 粉丝煲 三鲜汤 白切鸡 卤鸭脖 章鱼烧 天
妇罗 大酱汤 味增汤 火鸡面 生鱼片 担担面 三杯鸡 梅花糕 糖醋鱼 双皮奶 红烧肉 荷叶鸡 炸酱面 手抓饼 
蟹黄包 东坡肉 狮子头 阳春面 红豆饼 鸡肉串 热干面 烧猪蹄 
4、好吃的故事
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《番茄爱上西红柿》

章节试读

1、《番茄爱上西红柿》的笔记-第8页

           你一定吃过西红柿炒鸡蛋吧？
    这菜做起来简单，热油锅里先炒鸡蛋，然后放切块的西红柿，翻炒掂勺，出锅。但是，关键一点，
你爱吃甜的还是咸的？

  你不用猜就知道，田甜一定喜欢吃咸的，人生很多的事儿，就是这么奇特，因为，既然让你猜的，
一定不是你最有把我的答案，

   田甜有过第二场爱情，如果说西红柿爱上鸡蛋是旗鼓相当，可惜可惜在，鸡蛋是百搭啊，它可以跟
青椒炒，跟韭菜炒，跟黄瓜炒，跟西湖里炒，跟苦瓜炒。
   
   田甜的第二个男朋友叫赵景奇，两个人是在一次旅行中认识的，田甜因为睡过了头，过了站，新上
车的男生碰了碰她说，姑娘，你这个座位貌似是我的。

2、《番茄爱上西红柿》的笔记-第36页

              “有些麻烦，两个人一起，就扛过去了，怕就怕，你收起长剑捡起刺绣，绣了花枕头纳了千层
底，陪她入眠。你收起一身好爽修了端庄娴淑。炒了小肉炖了花蛤，等他回家。你觉得你足够好到站
在他身边，可惜他遇见了她。她一身江湖气，笑谈儿女情长，不懂裁衣做饭，可是，他却铺下十里红
妆迎娶她，对他宠溺万分。”
       正确的时间嫁给正确的人，拖得太久了便是错过！

3、《番茄爱上西红柿》的笔记-第155页

        天使好想给海豚一个吻，
可是情海那么神秘那么深。
海豚想给天使一个拥抱，
可是天使的家住的那么高。

4、《番茄爱上西红柿》的笔记-第53页

           2016年跨年哪天，我跟朋友一起吃饭，旁边坐着一对小情侣，他们说话声音有点大，我就听了几
句，那姑娘接了一个电话说，男人没钱就不应该拥有爱情，门不当户不对的，怎么好意思结婚啊，快
分了！

    姑娘挂掉电话，那男的说，别人感情的事，你瞎掺和什么啊？
   姑娘急了说，我不能眼睁睁地看着闺蜜往火坑里跳啊
  那男的说，你怎么知道飞蛾往火里扑就一定是一场灾难啊，你又不是飞蛾！
   姑娘说，你又不是我，你凭什么觉得我以为的飞蛾扑火是一场灾难就是错的。
  那男的说，我就这么一说，你要是这么想，我也没办法。
   姑娘生气地说，你觉得这顿饭还有必要吃吗？

5、《番茄爱上西红柿》的笔记-爱，是一种能力。

        爱，是一种能力。
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《番茄爱上西红柿》

《番茄爱上西红柿》里太多美丽的场景。看着看着就有了向往之心。可能是因为我自己本身的爱情太
过平凡太过平淡的关系吧。其实爱是一种能力，不同的人，有不同的能力，所以发挥出来的效果也不
一样，所以才有了这么多的不一样的精彩的故事。选一些自己喜欢的来品读第二遍，会有另一种感觉
吧。呵呵。
想象着，在某个黄昏，放下一切的杂念，以及每天都做不完的家务，让孩子们都跟着爸爸外出了。只
留下自己一个人，非常放松地坐在阳台上，找一盆自己喜欢吃的杂果放在面前，拿出这本《番茄爱上
遇上西红柿》，静下心来看书中的每个主人公的表演，那是一件多么惬意的事情。要是看到作者笔下
的好吃的食物，就放下书来，细细想着它的样子，或者做个小笔记，事后也可能去亲自品尝，或动手
做一做，这是这本书最特别的部分。每每看到喜欢的食物大餐，就会流口水，那是一种新的感觉，呵
呵，看书看得会流口水，还是第一次。
两个人相爱的结果，是什么。爱过了，分离了。最好的一种，是一起走进了婚姻，结婚了，爱还在继
续，会慢慢变成另一种方式的爱了。也有很多种的表现形式。书里有一段话，让我印象很深，是什么
呢？婚姻哲学。【婚姻前，有三件有趣的事要尝试一下：1，回顾爱过的瞬间，把对方的好记在心里
；2，激动不安的矛盾，好好跟对方吵一次架；3，创造铭心的经历，踏滓生活不嫉妒攀比。你记住一
个人的好，是不足以经营一场婚姻的，反而，你跟他吵过一次架，才能看清一个人的人品。】好像基
本上每对，在走进婚姻前，都会有过吵架的经历，你有吗？
柒先生，真心是个特别的人，人家都有文字去感动作者，他用各种美食让你记住他。一个个故事让人
笑的同时，更有心灵的感动。总之，是一份暖心，一份甜蜜，一份想吃了很久的大餐。你要不要来尝
尝，那就翻开这本《番茄爱上西红柿》吧！

6、《番茄爱上西红柿》的笔记-第14页

        我说,有一天你会明白的,爱是一种能力,而喜欢是一种情绪.。年轻的时候，我们总喜欢拿情绪说一
辈子对你好，而往后我们会闭上嘴，拿能力去告诉对方我能养你一辈子,你别怪青春荒唐,那都是我们
长大的地方。

7、《番茄爱上西红柿》的笔记-第255页

              是的，这大概是一个悲伤的消息，从你领结婚证的那一刻开始，爱情就没了。谈恋爱才讲爱情
，山盟海誓爱你到永远，婚姻只讲养家糊口，彼此会变得更心疼对方，只要有一方心思还活跃，大概
是不会走到婚姻这一步的。如果你抱着不认真的态度在婚姻里生活，生活一定会给你一个惩罚。抬头
看苍天，他绕过谁啊！

8、《番茄爱上西红柿》的笔记-第29页

            我欠林青一个约定，几年前，我在潍坊参加艺考，那时候我喜欢一个姑娘，林青请我们一起吃
饭，她点了那个姑娘最爱吃的辣子鸡，她问那姑娘，你为什么喜欢我们家小柒啊？
   那姑娘看看我，又看看林青，笑了笑，有点脸红。
   我打圆场说，是我追的人家啊！
   林青还是没有放过那个姑娘，继续追问，后来那姑娘说，是某次在图书馆，下大雨，别人都在等雨
停，而我在等人送伞，我觉得比她们幸福。他来的时候，还捧着热奶茶，你看着有那么一个人从风雨
里走来，为你撑着一把伞，心一下在柔软了，我们所理解的一见钟情是心里有一千只小鹿乱撞，而那
时，我觉得心里有一只猛虎，但是我想闭上眼，闻一闻蔷薇。

9、《番茄爱上西红柿》的笔记-第57页

          大彭说得对，别趾高气扬地去疼姑娘，她不稀罕你的施舍，宠一个人，不是无休止地给，那样会
形成爱情的阶级，男人养个家就养出了优越感,那还了得,以后绑个窜天猴还不得上天啊!有心宠,那就陪
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《番茄爱上西红柿》

着,一个能让自己的女人活出优越感幸福感的男人,那才是完整的.
  你想,一个对老婆颐指气使的男人,在外面一定是低三下四的,他只能对自己的老婆发脾气,满足他男人那
点尊严.
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