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《一本杂志和一个时代的体温》

内容概要

本书为《新周刊》二十年内容精选，记录了这本杂志二十年观察、记录、追问、反思社会的历程，不
啻为一部二十年中国社会变迁史。
它以时间为线索，拎出自1996至2016年的年度关键词，解析了相关大事件及热点现象，如香港回归、
国庆五十周年、新世纪新千年、非典、奥运等专题报道，引领读者深度回首来时路。边注部分补充了
相关榜单、年度盘点、知识点延展等，体现了《新周刊》的特色。
这是一本有温度的书。它汇集着《新周刊》这本新锐杂志在这二十年里（1996—2016）里对人民奔流
不息的情感温度的感知。一个时代的情绪心态凝聚在书中，化为血液的粘稠度和身体的温度，“一本
杂志和一个时代的体温”无疑是对本书最好的概括。
——————————————————————————————————
【媒体推介】
1. 学者 于丹
对于我来讲，《新周刊》是我出差的时候首选放进箱子的杂志。
2. 央视主持人 白岩松
《新周刊》是一所学校，他培养了很多人，他的精神在很多地方发扬光大。
3.江苏卫视主持人 孟菲
特别喜欢这本杂志的文字，它对时代的脉络把握得特别好，有的内容批判精神特别好，有的内容有前
瞻性。
4.著名媒体人 杨澜
我的立场和观点，其实是和《新周刊》站在一起的。
5.《新周刊》创办人 封新城
这是一本有态度的杂志。这是一本有温度的杂志。这就是《新周刊》——一本杂志和一个时代的体温
。
6.《新周刊》执行总编 陈艳涛
《新周刊》20年，它用敏锐的触觉，用直指人心的话语，用锋利的评点方式，对时代、对社会、对城
市、
对男女关系、对生活方式进行风暴式的解读和提炼。
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《一本杂志和一个时代的体温》

作者简介

《新周刊》：创刊于1996年8月18日，历经二十年发展，已成为中国社会变迁敏锐的观察者与记录者。
《新周刊》始终保持对社会潮流动态的高度敏感，彰扬无情解构的犀利风格，并开创多种全新传媒报
道模式，“中国最新锐的时事生活周刊”之定位深入人心，是中国期刊市场上最具代表性和舆论影响
力的杂志之一，是读者眼中畅快淋漓的“观点供应商”，媒体同行和创意工作者眼中的“话题发源地
”，商家及投资人眼中不可忽略的“智囊”和“思想库”。
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《一本杂志和一个时代的体温》

书籍目录

【1996年】
让人民有钱
中国城市十大败笔
【1997年】
邓小平辞典(1977-1997)
中国足球“魔鬼词典”
【1998年】
1978-1998 ：20 年中国备忘
春节联欢晚会：16 年之痒
【1999年】
中国缺什么？
狗日的户口
【2000年】
酷经济
我被你雷到——多元时代的“雷文化”
【2001年】
女人生猛——新解她世纪
透析“90 后”
【2002年】
谁妨碍了我们中产？
抓狂短信——始于姆指的新人际关系
【2003年】
回到常识——非典启示录
“汗”语言拍案惊奇
【2004年】
危险的餐桌
25 年中国心态史
【2005年】
活着—— 5.12 改变的和不可改变的
来，让全球化抱抱
【2006年】
中国创意产业的一份问题单
穷忙族
【2007年】
房地产和它改变的生活
剩女——她们选择了剩下他们
【2008年】、
Money 今年讲普通话
30 年小事记
【2009年】
物化社会格局下的人际危机
开房——酒店魅力排行榜
【2010年】
可怕的大学
围观改变中国——网络生活价值榜
【2011年】
苹果力——三个苹果改变的世界
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中国人对世界的88个想法
【2012年】
未来简史——未知、恐惧及预言
为什么我们更依赖科技而不是彼此？
【2013年】
我的故乡在八十年代
土豪传
【2014年】
让我们谈谈养生吧
理科男——一种社会人格的精神分析
【2015年】
打赏与众筹——分享经济的中国式样本
重口味与小清新
【2016年】
2016生活方式报告
滚蛋吧，朋友圈！
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《一本杂志和一个时代的体温》

精彩短评

1、不错
2、这是一本有温度的书。
3、了解时代的窗口
4、捕捉社会心态，触摸时代的体温。
5、很增长见识的一本书，收集了近20年的社会热点现象，有主观性很强的时评，很有思想，有的我很
赞同，有的觉得有些偏激。4颗星的原因是，出版书的字太小了，几乎是我大半年来看到的字最小的
一本，晚上看了对眼睛不好。
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《一本杂志和一个时代的体温》

章节试读

1、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第429页

        黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来翻白眼。这个段子来自网上，用来形容网民在下半夜的心态
，也大致说得过去。科技的进步、社会的发展，将夜晚变成了不夜天，从清晨到半夜的各个传统的时
间段，也失去了原本的特性——越来越多的人推迟上床睡觉的时间，睡眠成为满足现代生活节奏的牺
牲品。著有《黑夜史》的美国作家A.罗杰·埃克奇因此担心：“黑暗在减少，隐私、亲密交往和内省
的机会也将变得越来越稀少。”

2、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第439页

        在发出“洗把脸重新来过，拿出你的气魄来”的豪言壮语前，穷忙族先遭遇了十面埋伏：就业机
会缺乏的经济环境、福利保障未健全的社会体系、垄断资源的官僚体制、带来庞大压力与资源紧缺的
城市发展模式⋯⋯这个社会还需要时间，找到一个脑力与体力的价值平衡点、一种个人的透明上升渠
道，一个积极的多元文化共生系统、一个人人公平参与财富分配的机会轮盘。这是生活沦丧的外因。

3、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第791页

        人类所有的发明，只为了更无聊一点。吉尼斯世界纪录和趣味有关，也和无聊有关。27个法国人
用牙签搭建了微型的埃菲尔铁塔，一个美国人收集了600余双匡威运动鞋，一个古巴人做出了世界上最
长的雪茄。吉尼斯就是无聊大观园，没有想不到，也不存在做不到。的确是，越来越无趣，都是噱头
，都是自欺欺人。

4、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第524页

        它是众望所归，也是众矢之的。它是幸福之巅，也是不幸之源。它对美丑一视同仁，对贫富一样
公平。它成全了你的快乐，也让你孤独。它让你出众，也让你平庸。它是
你的旅程，也是你的噩梦。它是你的私人体验，也是公共的。它是——婚姻。

5、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第431页

        最好的安眠药是放下。机场书店一本叫《放下》的小书热销，但赶着去下一站
的人没多少能放下。稻盛和夫说：“我们往往有种倾向，就是将事物考虑得过于复杂。但是，事物本
质其实极为单纯⋯⋯把事情看得越单纯，越接近真理。抓住复杂现象背后的单纯本质，这种思维方式
极为重要。这是一条人生法则。”

6、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第867页

        制造阴谋论就像一场趣味智力游戏，它考验分析能力、材料整合能力、推理能力，阴谋论的创造
者在提升技能的过程中收过信心和乐趣中国正在流行以下阴谋论：转基因阴谋论、中国威胁论、货币
战争阴谋论，最新出航的是马航阴谋论。
这些阴谋论言之凿凿，蛊惑人心，越发让人看不清政治的本质。

7、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第438页

        《中国文化的深层结构》的作者孙隆基有一个说法，他认为中国人没有世俗生活之外的“超越意
识”，缺乏“终极关怀”，一以“身”的安顿为依归，造成“有一口饭吃就行”的极端世俗化的人生
态度。因为缺乏宗放对精神的提升，加之长期处于食不果腹甚至朝不保夕的处境中，中国人最大的愿
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《一本杂志和一个时代的体温》

望就是鲁迅所说的“但求做稳奴才”。
这是生活沦丧的内因。

8、《一本杂志和一个时代的体温》的笔记-第714页

        2012年，一个新词在网络流行：吊丝。它更多是一种自嘲，在自我精神的维度放下精英姿态与体
面身段，谦恭得甚至到了自我矮化的层面。看惯了“屌丝”，都忘了它是从“吊丝”转化而来的
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