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《养成习惯就是教育》

内容概要

由于本丛书着重于民国教育、民国学养的追溯，因此我们主要选取了叶圣陶先生在民国期间的*述，
叶圣陶*的《养成习惯就是教育(精)/民国大家谈学养》分为四大部分：“教育与习惯”“青年与环境
”“家庭与学校”“文艺与生活”。 “教育与习惯”一章，侧重于启发学生高效学习，养成良好的学
习习惯，并在一定程度上给学生读者指明了学习的目标，有助于其端正学习心态；“青年与环境”一
章，主要选取叶圣陶先生在抗战期间针对青少年所写的文章，可以看出先生对青少年的期许，和他所
提倡的人生观、价值观、使命感；“家庭与学校”一章，主要与家长、教师探讨如何教育孩子，如何
为孩子创造好的学习成长环境等；“文艺与生活”一章里，叶老言辞恳切，不仅是旨在解决学生的写
作问题，还意在指导学生培养文艺修养以充实人生，以人生阅历来丰富文艺。
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作者简介

叶圣陶，中国现代作家、教育家、文学出版家和社会活动家，有“**的语言艺术家”之称。原名叶绍
钧、字秉臣、圣陶，1907年，考入草桥中学，毕业后任小学教员。1916年，进上海商务印书馆附设尚
公学校执教，创作了我国**个童话故事《稻草人》。1949年后，先后出任教育部副部长、人民教育出
版社社长和总编、中华全国文学艺术界联合委员会委员、中国作家协会顾问、中央文史研究馆馆长等
职。
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书籍目录

序 倾听民国先生的趣话 **章 教育与习惯 读教科书不是*后目的 给与学生阅读的自由 读些什么书 自学
成功的夏丏尊先生 高等教育所要养成的好习惯 “学习”不只是“记诵”（节选） 改善生活方式（节
选） 珍惜自己和锻炼自己 习惯成自然 第二章 青年与环境 受言 少年们的责任 四个“有所” 说话与听
话 暴露 人生观 生命和小皮箱 血和花 五足年了 冲破那寂静 新年致辞 第三章 家庭与学校 教育改造的目
标 做了父亲 受教育的与改革教育 教师问题（节选） 枯坐听讲 受教育跟处理生活 德目与实践 供献给
父母的 新精神 第四章 文艺与生活 思想—语言—文字 诚实的自己的话（《作文论》之二） 源头（《作
文论》之三） 答复朋友们 写那的确属于自己的东西 慰念贫病作家 爱好和修养（节选） 关于谈文学修
养 文艺随谈 略谈音乐与生活 我们的话 编后记
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精彩短评

1、教育先驱者
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《养成习惯就是教育》

章节试读

1、《养成习惯就是教育》的笔记-第107页

              在本章节中，谈到了教育改造的目标。叶圣陶老先生借鉴了张其昀先生的一篇文章《北美学府
之一枚南针》中的观点，教育的目标是什么？”知宽容之要而不流于虚无主义，知信仰之要而不流于
独断主义，知批评之要而不流于愤世嫉俗之犬儒主义，终于成为‘有自由‘、‘有尊严’、‘自由人
之社会’里的自由人。”这样先进的教育目标，与我们现在提出的教育理念不谋而合。我们的教育是
要培养思想先进的公民，而不是为了培养为了某某政权服务的奴仆。我们的孩子应该在老师的培养下
，知礼仪，知荣辱，知大体。我这里指的大体，不仅应该知道事情的大体，知道顾忌事情的局面，面
对种种情况而言，知该为，也应知什么该不为。这应是教育者所盼望受教育者能得到的修养。
      读到这一篇的文章《枯坐听讲》时，我的内心触动至深。我们现在的孩子不就面对这样的境况吗？
虽然现在坐在座位听讲的时间减少了，小学生该为三十五分钟，但一天有多少的三十五分钟是不得动
弹的啊！一天六节课共有二百一十分钟，加上半小时自习和二十分钟早读，二十分钟读书的时间，一
天要有四个多小时的时间，孩子是不得活动的。我们现在才意识到这样的教育是要不得的，开始改革
。努力把孩子从枯燥的课业中解放出来，在我看来，至少从目前实况来看，收效还是甚微的。小升初
的考试，中考和高考，三座大山压在教育界，学校提出的解放学生的书包，恐怕也不敢太过放肆。十
几年前的南京教育。就是很好的例子。一切的教育改革目前都在为高考服务。高考考不好。再好的教
育改革，首先家长们就不买账啊！
       那太过的解放的教育，注定是失败的。现在的沧浪集团又提出“翻转课堂”。引导学生先自学，
老师再指导学生们讨论不懂的地方。这样的新观念固然很好，也许沧浪集团从幼儿时间就重视对学生
的自学培养，故而学生升入了高中，这样的学习方式能够接受。但现在面对的大多数学生，经过了幼
儿园到初中一共十二年的教育，已经习惯了灌输式的教育，突然来这一种新教育，会不会让学生无所
适从呢？当然这里面好学生除外。并不是歧视学习滞后的学生。如果一个学生成绩一直能够保持优良
的话，那至少能够说明他的学习习惯应是不差的。那拔尖的学生除外，剩下来的，都是中不溜秋的。
这样的学生学习谈不上更好，也谈不上更差。但有一点可以确定，他们需要老师的指导进行学习啊。
光靠他们的自学肯定不行的。那这样又要如何改革呢？
      叶圣陶老先生在七八十年之前，提出教育改革，我们现在提出新教育改革，每种想法都是好的。我
们现在也在慢慢执行着，可依然不见学生们轻松下来，与我小时相比，尤甚。在此雪天，聊表自己的
观点。
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