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《0-3岁孩子的正面管教》

内容概要

从出生到3岁，是对孩子的一生具有极其重要影响的3年，是孩子的身体、大脑、情感发育和发展的一
个至关重要的阶段。
正面管教将给你提供一种有效而充满关爱、支持的方式，指导你的孩子一起度过这忙碌而令人兴奋的
三年。
无论你是一位父母、幼儿园老师，还是一位照料孩子的人，本书都会使你和孩子受益终生。
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《0-3岁孩子的正面管教》

精彩短评

1、这是一本特别特别好的书。让我觉得养育一个孩子，首先得把自己揉碎了，重新再塑造一遍。五
星推荐！
2、不错的书 不少观点值得学习 
全书反复又反复的观点 保持和善 平静和坚定
3、其实家里很多做法已经符合书里观点了，深得我心，但要在自己发怒时不对孩子撒气，看来还是
需要修行的。
4、很受启发的一本书。
5、觉得特别好，学到了很多。很好的书。
6、和另一本《正面管教》很多重复 感觉就是删了大孩子版本的《正面管教》
7、作为过来人犯过错误有：一哭就抱、哄；只知表扬很少鼓励；惹火就大吼大叫，甚至打屁股。
8、真的真的好，整本书我读到了和善而坚定，这应该是我的态度
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《0-3岁孩子的正面管教》

章节试读

1、《0-3岁孩子的正面管教》的笔记-第20页

            月嫂走了之后，晚上独自带开心，有一天晚上倏地一下，突然惊觉人生进入倒计时。原来所见
的未来无限延展，有各种各样无限可能，而如今看着这个熟睡的小人儿，一想到未来全都是她如何长
大，从蹒跚学步到披上白纱嫁为人妻，有下一代，过程似乎略过，转眼我就垂垂老矣。

还有那么多事没有做。有那么多爱没来得及倾注。就入土成灰了。

除了胸怀中满溢的母爱，伴之而生的是扑面而来的恐惧。害怕不能照顾好她，又害怕没有了自己，害
怕这一生真如白驹过隙眨眼而逝，就如同人生前面的三十多年。

我该如何安放自己，安放自己这些情绪？

我能够接纳开心的懵懂无知，这是生命必经的过程，哪怕这带来很多工作量，也希望不阻碍、不束缚
她，她终能够成长为她自己。我相信自己的孩子，她生而善良、开朗、率真，好奇而又自得其乐，她
怎么会差呢？我也深知自己不能带领她过一生，作为母亲我并不比她强大多少，除了尽监护的责任，
早已准备好捐躯给历史滚滚向前的车轮，被下一代拍死在沙滩上。

然而毫无疑问，我需要互助团队，能够共同为她创造一片沃土，有阳光雨露，风霜雨雪。但现状令我
不满意，上一代的育儿理念有太多不应实景的冲突，教条僵化到令我觉得忽略人性，高高在上地教令
、责问，我已生在那样的年代，不幸的，还要看我的孩子承受这些。难免不担心在她小小的心灵上会
有什么样潜移默化的影响，也不知道她的眼睛会怎样看待如此对待她的亲人，会不会有疑问。

当然，应该理解老人体力有限，为了减少工作量有些话脱口而出、有些事认为理所应当，比如不允许
孩子自己吃饭、禁止孩子触碰不卫生的东西，但事事评论着“你不能、你做不好、你不会、不允许”
的时候，听在耳中，郁闷和难过在心里，因为尽管认为有更好的方式，仍然要考虑老人的感受不可句
句反驳。却忍不住觉得没有保护好我的孩子。

我该解决这个问题，时间已经很久了。作为母亲，这是我的第一责任，当然还有父亲。

那么，我要如何化解分歧，组建为开心成长营造一片新西兰的互助团队呢？
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