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内容概要

本书分上、下两篇。上篇介绍了药茶的源流，药理作用与功效，茶的种类与特点，制作与服用，适用
范围与禁忌，优点与注意事项等。下篇着重介绍了内科、妇科、儿科、男科、皮肤科、伤外科和五官
科等临床各科140多种常见多发病和部分疑难病症的900多首茶疗方治疗经验。全书内容丰富、资料翔
实，介绍的茶疗方取材容易，简便省时，疗效确切，实用性强，可供基层医务人员、中医药爱好者及
城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。出身于
中医世家，自幼随祖父习医，从医50余年．擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。著
有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、《
点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗法
治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法治百病》、《艾灸疗法治百病》
、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医
著作22部；发表论文50余篇。业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》(当代卷)和《
中国当代医药界名人录》等书中。
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书籍目录

上篇  概论
一、药茶的源流与发展
二、药茶的药理作用与功效
(一)茶叶的药理作用
(二)茶的功效
三、药茶的种类与特点
(一)茶为药用
(二)茶药相配
(三)药用药茶
(四)药用花茶
四、保健养生茶
(一)四季保健养生茶
(二)扶正祛邪养生茶
(三)延年益寿茶
(四)养生保健茶
(五)老年人减肥茶
五、药茶的制作与服用
(一)药茶的制作方法
(二)药茶的质检要求
(三)药茶的贮存要求
(四)药茶的变质原因
(五)药茶的服用
六、药茶的选用和与疾病的关系
(一)药茶的选用
(二)饮茶与常见疾病
(三)应遵守饮茶的基本原则
七、药茶的适用范围与禁忌
(一)适用范围
(二)禁忌
八、药茶疗法的优点与注意事项
(一)药茶的优点
(二)注意事项
下篇  疾病药茶疗法
一、内科疾病
感冒
流行性感冒
中暑
头痛
支气管炎(咳嗽)
喘息性支气管炎
支气管哮喘
支气管扩张
肺气肿
肺结核
肺脓疡
咳血
咯血
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肺炎
高血压病
低血压病
眩晕
高脂血症
冠状动脉粥样硬化性心脏病
心绞痛
心力衰竭
心律失常
病毒性心肌炎
风湿性心脏病
肺源性心脏病
脑卒中
面瘫
脑动脉硬化
糖尿病
肥胖症
慢性胃炎(胃脘痛)
消化性溃疡
胃下垂
呕吐
急、慢性肠炎
痢疾
肾炎
尿路感染
泌尿系统结石
急性肝炎
慢性肝炎
胆囊炎、胆石症
臌胀
脂肪肝
贫血
神经衰弱
失眠
自汗、盗汗
急性阑尾炎
疟疾
膈肌痉挛(呃逆)
腓肠肌痉挛
功能性低热
风湿性关节炎
尿血
便血
血小板减少性紫癜
小便异常
便秘
酒醉
二、妇科疾病
月经不调
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痛经
闭经
崩漏
带下
妊娠恶阻
产后缺乳
产后诸疾
女性不孕症
先兆流产
更年期综合征
子宫脱垂
乳腺疾病
三、儿科疾病
小儿感冒
小儿高热
小儿夏季热
麻疹
小儿惊风
流行性腮腺炎
水痘
百日咳
小儿积滞
小儿厌食
小儿夜啼
小儿肾炎
小儿腹泻
小儿遗尿
小儿口角流涎
小儿脱肛
小儿便秘
鹅口疮
四、男科疾病
前列腺炎
前列腺肥大
阳痿
遗精
早泄
性欲低下
五、皮肤科疾病
湿疹
带状疱疹
荨麻疹
脂溢性皮炎
银屑病
皮肤瘙痒症
痱子
脱发
冻疮
烧烫伤
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六、伤外科疾病
疮疖
痈疽
疔疮
痔疮
毛囊炎
落枕
软组织损伤
腰痛
脑震荡
七、五官科疾病
睑腺炎(麦粒肿)
结膜炎
角膜炎
青光眼
视神经萎缩
泪囊炎
沙眼
耳鸣、耳聋
化脓性中耳炎
鼻衄
鼻炎
过敏性鼻炎
萎缩性鼻炎
鼻窦炎(鼻渊)
扁桃体炎
咽炎
喉炎
咽喉炎
喉喑
白喉
梅核气
喉痧
牙痛
口腔炎
口臭
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