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《舍不得读完的书》

内容概要

《舍不得读完的书》辑录了著名出版人、作家聂震宁的数十篇关于阅读、书籍乃至出版文化生态等方
面的随笔和评论和演讲文字。作者从读者、作者身份而进入出版业，从事编辑出版工作几十年并任职
出版企业领导职位，积数年之功，从立法、制度、实践活动等多方面锲而不舍推动“全民阅读”，为
国民通过阅读提高文化素养目标呐喊、奔走。
作者从业数十年，对阅读的价值、出版的意义及前景有着长期而细致的观察和独特的体悟，并以“阅
读”为切入点，对整个文化生态的有着深入的思考。作者身兼“写书人”与“出书人”，一以贯之的
是一个“读书人”的立场。《舍不得读完的书》，正是这样一份基于对阅读与文化持久深沉的情感与
担当，写就的读书之书。
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《舍不得读完的书》

作者简介

聂震宁，著名出版家、作家，编审，享受国务院特殊津贴。全国政协委员，中国作家协会全委会委员
。北京大学中文系毕业，曾获英国爱丁堡龙比亚大学荣誉文学博士学位。现任韬奋基金会理事长，兼
任北京印刷学院新闻出版学院院长、南京大学出版研究院院长、中国传媒大学博士生导师。曾任中国
出版集团公司总裁，人民文学出版社社长兼总编辑，广西新闻出版局副局长，漓江出版社社长、总编
辑，广西作家协会副主席等。著有《长乐》《暗河》《去温泉之路》《我的出版思维》《书林漫步》
《我们的出版文化观》《出版者说》《洞察出版》等。
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《舍不得读完的书》

书籍目录

前 言
第一辑
阅读的好时代和坏时代
阅读的动力
苦读、乐读与爱读
闲谈休闲阅读
竹间老人不读书
从大学生阅读状况谈起
大学生要不要强制读经典
首都大学生读书节寄语(2010)
青年日新从晨读做起
一位患渐冻人症的阅读者
从借书到借人
古代书院行思录
当阅读成为社会问题之后
不是为了什么而读书
阅读有利于健身
梦绕“全民阅读节”
全民阅读立法的意义
怎样考察城市阅读状况
第二辑
读书之所在
读书之无所不在
读书的时间
读书先寻好处
一生熟读几本书
慢阅读与快生活
阅读的悖论
娱乐是或者不是艺术
阅读一定有方法
读书往事
古人四时读书之乐
漫话藏书
第三辑
舍不得读完的书
冒险的阅读
阅读盛宴畅销书
腹有诗书气自华
劝君多读文学书
诗教重在养成诗心
我为少男少女们歌唱
又见诗歌新现象
读一部苦难的书
作家人生三书
盛世要读忧患书
让英雄主义文化走出去
值得重复读的书

Page 4



《舍不得读完的书》

今天我们怎样读莫言
在中国:谁最应当获诺贝尔文学奖
马尔克斯：百年之后并不孤独
新年不妨读点旧书
重倡中国传统评点方法
丹青难写是精神
创意阅读之一
创意阅读之二
创意阅读之三
创意阅读之四
不等人的书
维基百科真的打败了《大英百科全书》吗？
善待碎片化阅读
读书笔记与搜索引擎
数字出版热点面面观
第四辑
书展为谁而展
书展让读者更幸福
谁来帮助上帝
读者:你是谁?
书多难免幸福递减
精心做书才有精品书
我的书博会之旅
图书海洋上的新景观
文化与商业的完美结合
公益精神:涵盖教育与出版
能不能彻底按需出版
众筹出版与常规出版
掌握书籍命运的故事
作家应当怎样打榜
不读过度包装的书
但使腰封无妖风
第五辑
阅读的社会和社会的阅读
畅销书与国民阅读
书展：培育顾客的文化之旅
读者将有嘉年华
我的“四书”
读书与人生
为提高国民素质而倡导全民阅读
国民阅读的状况与全民阅读的意义
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《舍不得读完的书》

精彩短评

1、这是什么鬼 大量重复引用多个篇目反复论证 包装足够精美 文章足够厚 思想的精华却是很少 大学
生写论文一样堆上一堆毫无意义的东西 
2、就是个发言稿集，到处是重复的论述，语言太乏味，思想太浅薄；这个编辑可以godie了，还取个
哄人的名字，好书都是被你们这些烂书埋没的
3、鼓励大家多读书的一本书。不过爱读书的人自然会一直都下去，不爱读书的人应该不会读这本书
。更像是一本科普读物吧。
4、已购
5、作者“挑剔性阅读”、中外书评的差异性、读书与个人社会的关系等方面的论述，颇给了我一些
启发。
6、果然是官腔很足，一个半钟头翻完。
7、还可以
8、文字太官腔，写来写去老是引用那么几句诗几件事，书名倒是取得还好的
9、编辑人，读书人，出版人多年的心得和体会，虽然内容重复的比较多，但是仍然体现了一个爱书
人的理念。
10、不错
11、贵在落笔。读书人现在多于在浮躁的社会的社交媒体上发表不足140字的简评，而忘了之前为什么
要出发，去读那么多深沉的书。读书没有捷径，真正爱读书的人自然会一直读下去，有所想，可以分
享，然后成就更好的自己。
12、干巴巴。。。。。
13、在官方媒体上发表发表就好了，何必还要集结出版，不过要出版成书也可以，书名得改，叫《高
考满分作文》，绝妙。读过本书，我才知道，二流诚可贵，村上价更高。曾经沧海难为水，除却巫山
不是云。村上你是沧海，你是巫山。呃～我只是被这本书吓到了。
14、偷得浮生半日闲，淡淡的吐槽而已
15、怎么我想的是早点看完它呢？
16、官腔 有几篇还不错 不过作者的见解大部分在其它的书里见到过了 
17、口气见解颇有些虚浮，但见地不失为有力，可以看出作者之于读书的崇敬，之于全民阅读风气形
成的呐喊和想往，既有忧虑又不乏希冀，好书，可以一读！
18、16.10.03
05E闲书和正书无需区分，能从书中有所获益的就是好书，但首先是要提升我们的阅读量。虽是理论
型为主的文章，却仍有收获。
19、体制内的人很多都讲的很有道理呀 对很多事都很乐观的大叔 说着电子阅读不管怎样是一种进步 
当然整体化的阅读更好
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精彩书评

1、很好的读书随笔集，前三篇对普通读者有很强的激励和借鉴意义，我能深深理解作者对国人阅读
热情的担忧，进而对国家前途的担忧，这不仅仅是由于作者作为出版人的身份，也就是常说的屁股决
定脑袋，我认为作者的屁股是坐在了很高层次的，让人钦佩。其中提到的一些书可以找来翻翻。简要
笔记心得如下：一、颜真卿：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟
。二、“自由时间，可以支配的时间就是财富。”我的自由时间财富用来干什么是个问题。三、养德
励志，享受阅读。四、推荐的程浩的《站在两个世界的边缘》，正在拜读。“真正牛的，不是那些可
以随口拿来夸耀事迹，而是那些在困境中依然保持微笑的凡人。”被程浩的精神折服。五、尼采：凡
不能毁灭我的，必使我强大。六、读书要尽量先寻好处，再找缺点。七、读书破万卷，破字才是核心
。八、选书有风险，“读书如赌博”九、创作时不考虑商业，即纯粹又淳朴，既不媚俗也不媚雅，方
为艺术。其他的都是娱乐。十、陆游：檐间点滴新春雨，窗下青荧半夜灯。十一、我们走的太快了，
灵魂还没跟上来。提倡慢阅读。十二、二八定律，两层产品获得八层利润。十三、苏轼：和董传留别
：粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。⋯得意犹堪夸世俗，诏黄新湿字如鸦。十四、曹丕：年寿有时
而尽，荣乐止乎其身，二者必至常期，未若文章之无穷。十五、朱光潜：人们所崇拜的英雄其实就是
他们人生理想的结晶。十六、文无第一、武无第二。最后祝愿散居在世界每一个角落的人，都能享受
阅读的乐趣。另：p103页牛虻的作者伏尼切是爱尔兰人，书中误写英国；p143第二段第一句，应为好
诗千年不朽，错写成好“事”。
2、偶然发现的书哈，以前听过一次聂老师的演讲，挺好的，有很多随笔风格的谈思，语言平实，观
点鲜明，还是很不错的。字数不够字数不够字数不够字数不够字数不够字数不够字数不够字数不够字
数不够字数不够字数不够字数不够字数不够
3、很久没有好好读一本书了，经朋友的推荐把这本书找来看。挺不错的，虽然还没有读完，因为是
很多随笔风格的谈思，所以迅速的找了很多感兴趣的话题来读，重点推荐哦~字数不够好苦恼字数不
够好苦恼字数不够好苦恼字数不够好苦恼字数不够好苦恼字数不够好苦恼字数不够好苦恼字数不够好
苦恼
4、舍不得读完的书是作者针对读书的思考性小散文集子，平实语言中深藏着作者深厚的学术底蕴，
但是又能够容易让人理解，动人之处在于好似跟人做深入交流长谈，时而引人沉思，时而引人共鸣，
时而不仅产生与作者对话的冲动，蛮值得品味
5、看到这个标题就瞬间被击中了，想起初中时读金庸小说，读基督山伯爵时那种心情，就是舍不得
读完。用舍不得来形容，真是太贴切了。买来读后，书的内容也非常好，一篇篇小短文可读性很强，
让人回归到阅读本身的乐趣，而非被功利性阅读遮蔽了读书的快乐。
6、如何进一步开展自己的阅读，如何通过阅读打开自己的知识面，如果通过阅读提升自己的品味⋯
⋯出于这样的目的，我借了这本书。这本书是分五块来讲解：阅读的动力、读书的所在、冒险的阅读
、阅读与出版、阅读讲坛录。文中提到在莫斯科的公园里，老人们都坐在那儿一人拿一本书看。在中
国，老人们在公园里都是跳舞、玩乐，很少看到一个人静静坐在那儿看书。中国很多老人认为自己已
经退休了，应该好好地享受老年生活，很多老人搓麻将、看电视打发时间。以前我也没有认为有任何
不妥。现在想想也对，为什么读书一定是年轻人和小孩子的事情？难道老年人就可以不看书增长知识
了吗？在寻常人家，看到最多的景象还是老年人督促晚辈读书，而且，多为言教，少有身教。或许这
也是全民阅读状况不佳的原因之一。那些国民阅读状况远优于我们的国家，早就成为发达国家，而那
里的人们愈发以读书为寻常之事，以读书为生活的一项应有的内容。这就是一种境界，一种以读书为
生活方式的境界，一种享受阅读乐趣的境界，一种并不是为了什么而读书的境界。全民阅读的目的乃
是全社会处于精神需求的阅读。目前的中国看来还是有段时间才可以改变现状。美国许多大学对大学
生阅读都有明确的基本要求，规定学生平均一周阅读量不低于500页。此书才385页，也就是说一般一
周要阅读至少2本这样厚度的书才能达到标准。文中对于杜甫的诗句“书破万卷，下笔如有神”的解
释很到位。清代仇兆鳌《杜诗详注》对这一名句做出三种解读：一是“胸怀万卷”之意；二是“书破
，犹韦编三绝之意。盖熟读则卷易磨也”；三是“识破万卷之理”。简言之，就是在读书上多读、熟
读、识破三个层次。多读、熟读、识破，也可以看成读书的三个境界。书中有一句话我特别喜欢：我
们走得太快了，灵魂还没有跟上来。现代社会的确生活的步伐加快，很多人不是脚踏实地得走，还是
用跑得速度前进。你的身体是在前进，但是你的灵魂呢？人有时候要走一段路停一停，要等自己的灵
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魂赶上来。只有你的身体和灵魂一起走，你才是真正的前进。开卷有益，看书有所获是对作者最大的
鼓励吧。
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章节试读

1、《舍不得读完的书》的笔记-第1页

        《舍不得读完的书》摘录】
作者：聂震宇。著名作家、出版家。

旧时，老百姓称呼上过学的人为读书人。 写书人、出版人（出书人）和阅读推广人（荐书人），归根
结底，就是读书人。在民间传统中，人们对于一切与读书相关的人士，有一个统称，即“读书人”。
在中国被称为读书人，那是比较高的褒奖。

书名来自同名随笔，那篇随笔主要说的是舍不得读完一本好书的感受和好书要使人舍不得读完的意思
。

在作者的读书生涯里，有五种书可以好好说道说道，第一种是急着要读的书，第二种是急着要读完的
书，第三种是需要熟读的书，第四种是值得重复读的书，第五种就是舍不得读完的书。当一本书让我
们舍不得读完的时候，可以相信这是达到物我交融、物我两忘的境界了，当然这是一种很高的境界。
希望大家都能寻找到自己舍不得读完的书。

在一个阅读社会里，舍不得读完的书越多，则流连忘返的读者越多，阅读的范围也就越温馨浓郁，书
香也将越发沁人心脾。

全民阅读的时代，这是阅读的好时代。每年出版纸质书40万余种，长篇小说4000部。

民间写作，主流写作，学院式写作。民间写作，基本上指网络作家，网络小说和散文随笔。

阅读是一个人学以致用、探究求知的人生大事，阅读是一个人寄情高山流水、临窗浮想联翩的情感私
事，甚至还可能是一个人做梦中梦、见身外身的白日梦、黄粱梦。阅读的最佳境界是养成良好习惯，
阅读的理想境界是出于个人真切求知追求、愉悦性情需要。

读书的乐趣，在于精神层面的享受和内心修养的提升，也依赖于潜移默化养成的习惯。

阅读，总需要有所沉静，有所沉思，有所完整理解，有所反复咀嚼。然而，神奇的网络技术对读者既
有广泛崭新的服务，也有无穷侵袭，阅读往往耽于八卦新闻、杂乱海量信息。消遣和娱乐成为阅读的
基本追求。

年轻的读者把玩的仅限于只言片语和道听途说，追求的是离奇和刺激，享受的只是感官方面的愉悦。
一切竟然来得如此容易，一切作品的内容、艺术、审美等是全然顾不上的了。许多读者已经失去了读
完一本书的耐心。

任何一个时代，都可能同时是阅读的好时代和坏时代，我们要做的只是择路前行——趋利避害，有所
作为。

精英主义者，比较非功利的，他们认为，读书是个人事情，是一件相当私人化的事。所以，对各种阅
读活动不以为然。

古往今来，劝读都是至善之事。以读书为荣，以不读书为耻。

读书有什么收获？可以五花八门，各取所需。在千人万众里，人们相约着读书，有的养怡性情和心智
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，有的满足了好奇心和求知欲，有的成为读书达人而收获荣誉，有的结识书友而收获友谊乃至更多，
有的依次为休闲方式而坐游世界，有的只是不过落于人后而收获了面子，有的只是为了百战归来再读
书（曾国藩），有的则只是消磨时光，快乐度日，不觉老之将至⋯⋯凡此种种都很正当不过，而且也
都可以反过来成为阅读的动力。

小子何莫学诗？⋯⋯孔夫子之语令人豁然开朗。孔子还极而言之：不学诗，无以立。阅读事关安身立
命。
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