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编辑推荐

为了帮助大家在实践中理解和运用手册的内容，蔺桂瑞主编的《北京市高校心理危机预防干预工作指
导手册(北京市高校辅导员培训教材)》编写了高校心理危机干预的成功案例，从中总结出危机干预工
作的成功经验，供大家在工作中借鉴。手内内容分为两部分：第一部分“高校心理危机事件的预防”
；第二部分“高校心理危机事件的干预”。本手册的内容是针对高校心理危机预防干预工作中的常见
问题提出的通常做法，各校在实际工作中可以此为参照，结合本校实际情况实施。
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