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《心连心亲子情》

前言

亲子情——社会安宁祥和的源头    亲情——父母对子女的爱和子女对父母的爱是个人一生幸福的开始
、一生健康的关键和一个安宁社会的必备条件。然而，现代医院的接生方式严重干扰到亲情的建立，
新生命的诞生不是在一个温暖安静的家中，往往是在强烈日光灯的照射下，在充斥着仪器、药物和陌
生人环境的医院中。许多医生、护士以为新生儿没有意识和痛觉，新生儿的第一个经验往往是被倒提
着，拍打屁股，抽血，注射维生素K，打防疫针。如果母亲被注射麻醉药、止痛药、消炎药，这些药
物经过胎盘也在婴儿的血液中循环。多年前的一项研究报道称，在美国医院出生的婴儿平均接收17种
药物。这些药物明显地降低了婴儿的智力，后遗症至少持续四五年，甚至一生。今日美国60％的男婴
在没有麻醉药的止痛下被割包皮，以往比例更高。美国90％的男人都经历过这种疼痛，在他们幼小的
心灵中性与暴力总是联系在一起的。许多心理学家在辅导成年人的个案中，才发觉出生时的残暴经历
深深地印在他们的潜意识中，使他们在成长过程中莫名其妙地充满了愤怒、恐惧、悲哀和迷惑。也因
一出生就受药物的控制，有些人会不由自主地被药物和迷幻药吸引。    专家们看到出生时的经验和社
会暴力的上升有直接关系。1995年针对这个问题在旧金山召开了一个会议，题目是“生产和暴力：对
社会的影响”。据说在美国至少有15％的小孩完全没有建立亲子情，与任何人都没有建立亲近、安全
、温暖的关系，他们做出暴力行为的几率是很高的。这些小孩大部分是难产，还有父母亲强烈的排斥
或第一年与父母亲分离的经历，这些都可能导致未来的犯罪行为。    亲情的建立是微妙的，会因惊吓
或母亲在麻醉药影响下的情绪低落、隔离或早产受到阻挠。当亲情没有建立时，亲子双方都会感觉沟
通困难，孩子在成长中很容易被毒品、烟、酒、食物、工作或性所吸引，以弥补失去亲子情的空虚。
成长后人际关系、婚姻及与下一代的沟通都深受影响。    剖宫产的上升对社会的安宁有直接影响，因
为出生惊吓会干扰亲子情的建立。美国30％的生产是剖宫产，这十多年来首次有十岁以下的男孩因强
奸被判罪，1993年一共有128位被判罪。阿根廷的剖宫产比例是80％，那儿小孩犯罪的比例已高到严重
地干扰教育。阿富汗接生的习俗是母亲在泥土上生产，使得母亲产后容易感染，因此母亲死亡的比例
占全世界之首；同时，因为婴儿一出生后就与母亲分离两天，这期间只给糖水，亲情很难建立，婴儿
的神经系统也受损，造成整个社会动荡不安，充满暴力。试验中的小猴子如果是离开母亲长大，其神
经系统长久受影响，容易引发情绪低落、过动，自己伤害自己，以及病态的暴力行为。婴儿如果短暂
地与母亲隔离，也会出现类似的反应。    这些问题促使许多妇产科医生觉悟，法国医生勒博
耶(Frederick Leboyer)三十年前就提出非暴力生产，美国医生克劳斯(Marshall Klaus)则提出亲子情能否建
立取决于出生后的很短的时间。一旦错过这个时段，很难弥补，在《心连心·亲子情》这本书中，克
劳斯医生和他的合作同事很详尽地介绍了如何让母亲和孩子建立一生的幸福温情。这本重要的代表著
作值得未来父母亲、祖父母和外祖父母，以及医生、护士、接生人员阅读。
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《心连心亲子情》

书籍目录

1 怀孕：开启新关系 2 从分娩开始到婴儿出生 3 刚出生的小宝宝具有哪些能力？ 4 一个家庭的诞生：最
初的几分钟和几小时 5 喂奶及建立亲密关系 6 新生命诞生的头几天和头几个星期 7 早产儿 8 当小宝宝
有先天缺陷时 9 迈向独立之路
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《心连心亲子情》

章节摘录

版权页：   为人父母者过去的经验是决定他们未来将扮演哪一种照顾角色的主要因素。小孩子通常把
大人当榜样，尤其是他们又敬又爱的父母。学龄前的孩子，尤其是女孩子，特别爱扮“家家酒”，玩
这个游戏似乎是在为二三十年后养育真正的婴儿而预先演练准备。父母经常很惊讶地发现，学龄前的
孩子常惟妙惟肖地模仿他们的一举一动，甚至态度和脸部表情。下面这个例子就惊人地显示，一个孩
子在婴儿时期受照顾的经验，经过复杂的心理过程沉淀在脑海中，成为他们日后为人父母时模仿的样
板。莫妮卡天生就有食道闭锁的毛病，因此她从小就不会被大人抱在怀中喂奶，而是直接以胃管插入
胃部喂养。一岁零九个月的时候，莫妮卡动了一次手术，从此她的口腔和胃部之间才有食道相通。之
后三十年的生活影响显示，莫妮卡一直在模仿小时候被喂食的经验。她小时候从来不会把洋娃娃抱在
怀里，因此少女时期帮别人照顾婴儿，或后来照顾自己的四个孩子时，她也从来不会把小孩抱在怀中
。喂洋娃娃吃饭时，她总是把洋娃娃放在沙发上。照顾自己的四个孩子时，她也总是让小孩面向自己
，坐在自己的膝上。她和小孩玩耍的方式也和自己小时候的经验一模一样，总是在小孩平躺着换尿片
或洗澡时和她们玩耍。尽管她看到了周围其他人的做法，别人也给她很多建议，但她抱小孩的方式始
终模仿自己小时候受照顾的经验。无论是帮别人看小孩，或是自己当妈妈，婴儿时期受照顾的经验成
为她照顾小孩的固定范本。这种形态甚至影响了下一代。刚开始的时候，她四个女儿抱洋娃娃的方式
都和她一样。但有趣的是，这四个小女孩在婴儿时期，每天都有一次躺在父亲的怀中由父亲喂奶。结
果，五岁的时候，她们都像一般人一样把洋娃娃紧紧抱在怀中。 因此，早在女性为人母之前她就从母
亲养育她的方式，以及通过观察、玩耍和练习各种照顾小孩的行为中，学习怎么当妈妈。她已经晓得
当婴儿哭的时候，究竟要不要把他们抱起来，抱多长时间才恰到好处，以及小孩的健康体重是多少。
小孩在很小的时候所接受的这些“事实”，成为他一生中深信不疑的重要规则。除非他在成年后，刻
意花费心力详细检视自己自幼学到的态度和行为，否则当他们为人父母时，就会在不知不觉中重复这
些模式。 儿童和青少年都需要有照顾婴幼儿的经验，才能为将来为人父母做好准备。许多年轻人在自
己当父母之前，从来不曾照顾过小孩。如果即将当父母的人从来不曾照顾过婴幼儿，那么当他们要开
始照顾自己的新生儿时，就会因为毫无经验而手足无措。我们常常建议准父母在婴儿还未出生前，先
替朋友照顾小婴儿两三次。例如，第一次只照顾半天，然后再延长为一天，第三次或许可以带小婴儿
过夜。当他们需要面对实际的挑战照顾自己的新生儿时，这几次练习的过程将是非常宝贵的经验，而
且朋友也会非常感激他们伸出援手，让夫妻俩暂时摆脱照顾婴儿的责任，一起外出透透气。 今天，这
些有计划的实习经验取代了发展中国家大多数女孩的传统经验。在传统大家庭中，年轻女孩在结婚生
子之前，总是要负责照顾家里的小婴儿。也正因为拥有这些经验，她们在当上妈妈时已经调整好自己
养儿育女的方式，也建立起足够的自信心。无论在哪一种文化中，每个人被抚养长大的方式，包括文
化习俗和父母的养育方式，都会深深影响他们自己抚养子女的方式。 许多人都相信，既然父母和小婴
儿有一种天生的自然联系，或许不应该对亲子关系着墨太多。这种说法大体上正确，但是有不少人在
适应为人父母的角色和亲子关系时还是会遇到困难。尽管怀孕是完全正常的事情，但是怀孕同时也代
表了一个“危险的机会”，因为就和其他重大转变一样，怀孕对许多人而言是人生的转折点，初次怀
孕更是如此。危机所带来的后果将严重影响亲子关系的发展。如果能更深入了解父母和婴儿之间的关
系如何开始，我们或许也更能为新手父母提供必要的协助和支持。
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编辑推荐

《心连心亲子情:新生命与父母的奇妙联结》探讨了不同的生产方式和情境——例如分娩过程中获得的
支持、喂母乳、早产等，如何影响父母的感觉，以及婴儿日后对父母的依附关系和孩子迈向独立的过
程。书中认为，亲子情能否建立是决定在出生后的很短时间内。一旦错过这个阶段，将会很难弥补。
作者详尽地介绍了如何让母亲和孩子建立起一生的幸福亲情，值得未来的父母亲阅读和参考。
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