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《猜猜我在想什么》

内容概要

刚刚还在高兴尖叫，
转眼间就咧嘴哭个不停，
我们的孩子到底怎么了？
3-6岁孩子最容易产生的13种情绪，
孩子们的第一本儿童情绪体验书。
通过生动的情绪词汇，带孩子们亲身体验每一种情绪所带来的具体感受。
宝贝，你怎么了？
“宝贝，你怎么了？”这曾经是很长一段时间里，经常挂在我嘴边的一句话。我有两个女儿，通常她
们像天使一样可爱乖巧，但有些时候，一件莫名其妙的小事就会将她们切换到恶魔模式。最让我无奈
的是，无论我怎么询问，却总问不出个所以然。
几次三番下来我忽然意识到，孩子们并不是不想告诉我原因，而是她们根本不知道怎么讲“生气”、
“伤心”这样反映情绪的词，对孩子来说太抽象也太难懂。我曾希望找到一本专门的情绪词汇书，可
结果却让我失望，于是，我决定干脆自己画一本！
从那天开始，两个女儿就成了我的小模特，我将她们情绪爆发时的样子用图画进行描绘，逐渐便有了
这本《猜猜我在想什么》。在创作过程中，我逐渐得出了下面这几点心得，希望可以帮你和孩子一起
了解并管理好他们的情绪：
1.多问“你现在感觉怎么样？”引导孩子有意识地关注自己的情绪，帮他们将各种感受和与情绪有关
的词汇联系起来。尤其可以和孩子讨论一下那些相近情绪之间的不同之处，比如伤心和懊恼。
2.多问“你为什么会这样？”问问你的孩子，在什么样的情况下会有这些情绪出现，每过一段时间就
和孩子总结一次，看看有哪些变化。
3.明确“你可以做些什么？”和孩子讨论出一套面对各种情绪时必须遵守的规则，让孩子意识到情绪
是需要控制的，比如：生气的时候可以跺脚，但是不可以砸东西。
4.“你还能做些什么”和孩子们一起开动脑筋，想一想该怎么处理各种情绪，尤其是怎样赶跑那些坏
情绪
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《猜猜我在想什么》

精彩短评

1、2017年4月9日天大志愿者郭瑞
2、认识情绪
3、抬头起得太大 看完基本上没什么内容 不知道是给孩子看还是给大人看
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