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精彩短评

1、现在看多数观点已是老生常谈，但大都仍然实用。
2、作者反复强调真诚、发自内心，但不可否认人与人的交流需要技巧，我更愿意接受的是"倡导一种
全新的生活态度"。
所谓的人性弱点，大概指每个人都关注自我、渴望被重视，同时又忽视他人同样的需求。所以，一方
面是自我的重新认识与接纳，一方面，对他人，首先是理解，而不是评判，其次，己所不欲，勿施于
人，己欲得之，先施于人，再有，求同存异。
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精彩书评

1、《人性的弱点》 ：谈的是改变文/叶子夏初听闻这本书的书名《人性的弱点》，私以为是一本讲人
有什么弱点，我们应该如何去改正这些弱点的纯理论文；再加上书被贴上“励志”“心理”等标签，
更是让我这样认为。但是当我翻开这本书，我收获的第一条教训就是，不能以貌取人，以书名标签判
书。这本由戴尔·卡耐基著，南陈译的《人性的弱点》一书，实际上是理论结合实际生活中的各种例
子，来告诉我们，遇到这种情况，我们该怎么做。这样做的理由以及合理性又是什么，做了之后我们
会得到什么效果。可以说，这本书，是可以像阅读“故事”般来领略人生道理的。当然，知道这些道
理而不去做，那么，这本书相当于白读。书中提到的诸多例子，皆是在做事前，好好想想该理论，然
后运用此理论去解决问题的实例。通过实例的讲解可以让人更好的理解该理论，并在自己下次碰到类
似事情时，使用该理论。可想而知，若是成功，那么卡耐基就用他的理论又成功的帮助了一个人。这
本书的书名虽是人性的弱点，但是全文中，却没有说，什么什么是人性的弱点，而是通过一些事件，
让你在其中看到我们在处理事情时做的不好的地方。而有时，恰恰是这些看上去不起眼的不好的地方
，决定了你这些日子、甚至这些年的发展。当你从书中读到这样的故事，并意识到自己曾经也愚蠢的
犯过这样的错误，你是否会恍然大悟，并在下次加以注意？我想，每个人都会的。在这里还要说一下
此书文章的排序。虽然看起来，好似每一篇都可以单独的拿出来教育我们，每个事例似乎又都是分开
的。但是，通读全文，给了我一种层层递进，一环扣一环的层次感。从人文关系看，本书是由个体讲
到家庭。虽然前面也有涉及到家庭，因为这是必然的，个人必定离不开社会家庭这样的环境。但是后
文却是实实在在以家庭为主题，谈论婚姻双方该如何做。从处理事情的关系上看，本书娓娓道来的理
论，皆是层层递进，做好这一步，然后隐晦的告诉你接下来又该怎样做。所以，这样一本书，不失为
一本枕边书，在人生任何时候都可以看看，时刻提醒自己，在日常生活中，该如何做人做事。个人觉
得，本书唯一不足，在于实例太多。举例子举的多了，会让人觉得太过了以至产生烦躁感。除此之外
，此书值得大家好好阅读。2015/10/11本文为笔者原创，转载或使用请联系我，或者邮件
我1094633895@qq.com。谢谢。
2、人无完人，每个人都会有自己的长处和短处，突出自己的长处，弥补改进自己的短处，会让自己
变得更全面更优秀。想要改变，那就需要切身去实践。大多数人看到这本书的第一印象，都会认为这
本书应该是讲人有什么弱点，如何去克服。但书中所讲的却没有我想象的那么简单。书中所讲的，正
是我们平常待人处事的方式方法，戴尔·卡耐基以一个个真实的例子说明着，这正是本书的优越之处
。本书不只是理论，更重要的是它教会我们该如何去做，该怎么做。我们常常在不经意间得罪了别人
伤害了别人，但往往我们毫不知情。一件事有数种解决方法，我们总是会选择对自己最有利的一种，
但有时却会因此对别人的利益造成损害。这时候，换位思考尤为重要。生活正像一面镜子，你对它笑
，它也会对你笑；你对它哭，它也会对你哭。待人处事也是这般，你能为别人着想，别人也会真诚对
待你，体谅你。潜能正想一朵美丽的花蕾，它因赞美而开放，因批评而枯萎。每个人都更愿听到的是
鼓励表扬，而不会是谴责批评。当你做错时受到批评，往往会情绪低落，没有动力。但受到鼓励却会
士气高涨，继续坚持。我们应该让生活充满积极向上的正能量，不是吗？别让你的生活阴云密布。这
本书不是教大家投机取巧，它倡导的其实是一种全新的生活方式和生活态度。“圆滑处事，方能立世
”。做人不能一成不变，当然也不能油嘴滑舌，我们应该学会理性看待错误。万事不与人争辩，不要
当面指出别人的错误，这不仅会让别人颜面尽失，更会令人恼羞成怒。避免他人对你充满敌意，与人
为善，多一份宽容。读了这本书确实让人收获很多，但是徒有感动却不去实践，即使再读一百遍也是
无用功。如果下定了决心做某事，就一定要坚持下去，保持强烈的学习欲望，去实践去奋斗。这本书
给了我们无数工作学习生活的技巧，给了我们启蒙，留给我们进步的台阶。到能否攀上顶峰，决定权
在自己手里。如果准备好了，就去改变去实践，做最好的自己。
3、刚看到书名的时候以为本书会披露很多人们日常行为中很多陋习或者缺点，打开书读下去才发现
其实并不是。作者没有从一般人的角度去阐述一些可能犯的错误，而是从列举了很多成功者的例子，
去分析我们应该具备或者去培养什么样的情操与素质。作为一个普通人，其实大多人在待人处事方面
，首先都会从自身的角度出发去考虑问题。在被别人指责批评的时候，心里首先肯能会产生抵触或者
找理由为自己开脱；听到别人的赞美夸奖会飘飘然心里窃喜；得到心仪已久的东西会开心雀跃。又有
多少人会反省自身？为什么自己会受到批评？别的赞美是发自内心还是奉承吹捧？受到他们的馈赠自
己是否应该礼尚往来？想起来以前一个朋友跟我倾诉：她上班的时候跟客户通电话，因为一些争执，
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她的声音不自觉的提高了，这时，邻座的同事站起来跟她说了一句能不能小声点？这让她很生气！我
问她你同事是很大声很不耐烦的告诉你要小声点吗？她说”那倒没有，但是不管大不大声，在办公室
众目睽睽之下这样说，让我很没面子！”她的同事并没有指责她，而只是一个小小的提醒就可以让她
很生气，因为这伤了她的颜面！她很自我的将这件小事理解成了一个不怎么善意的攻击。她觉得丢面
子，但是其他同事可能根本就没注意到发生在他们两者之间的这个小插曲！公共环境下，在影响到别
人的时候，没有自身反省，反而钻牛角尖歪曲理解，为什么不能注意一下自身的言行举止呢？！也许
她的同事也有错，无心也好，有意也罢，但是事出之因在我这个朋友，还是希望她能先正视自身的问
题。改变自己远比改变别人容易，调整自己的心态远比矫正别人的观念简单。人性的弱点分了很多章
节，讲了很多故事，也告诉了我们好多道理！通篇看下来，我理解的核心其实可以总结为一点：我们
做任何事的时候，不能只自私的为自己谋划，同时也要站在对方的角度去考虑，设身处地的换位思考
，寻找对方的需求点，将心比心，那么不管是批评、赞美还是利益的诉求，都会被善意的接受和理解
。
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