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《今天起，愛自己》

内容概要

　　劉孝偉親自剖白自己前半生的經歷，寫過情慾小說，18歲時捲入過轟動全港的捏造新聞事件，幾
經掙扎，23歲終於成為電影導演，主角包括黃秋生、黎耀祥及蒙嘉慧。
　　其後卻又陷入人生低潮，失業、失戀、生意失敗、染上賭癮、欠下巨債，跌到最暗處，更遊走於
囚室與精神病院之間，一度想過輕生，然而就在絕望的流淚谷中，他卻找到了重建自己之路，再與夢
飛翔。
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