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《2013-医学综合-临床助理医师应试指》

内容概要

《国家执业医师资格考试指定用书:临床助理医师应试指导(医学综合)(2013)》为国家执业医师资格考
试指定用书！我国执业医师资格考试已经进入第十四个年头。这项政策对于加强我国医师队伍建设，
提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理制度，完善医师培养制度，发挥了积极
的作用。
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章节摘录

版权页：   第二节 尿的生成过程 一、尿生成的基本过程 尿的生成包括肾小球的滤过，肾小管和集合管
的重吸收以及它们的分泌3个基本过程。 （一）肾小球的滤过 血浆成分除蛋白质和血细胞外均可过滤
，过滤物为原尿，每天约180L，终尿只占1％，通过增加滤过的利尿效果很小。 （二）肾小管的再吸
收和分泌 1.近曲小管吸收原尿中60％～65％的Na+，85％～90％NaHCO3，吸收NaHCO3是因为细胞内
含碳酸酐酶，催化H2O和CO2生成H：CO3，后者解离出H+，与管腔中Na+进行1：1交换。碳酸酐酶
抑制剂（如乙酰唑胺）仅有弱利尿作用，因为以下各段具有代偿性再吸收。 2.髓袢升枝粗段吸收原尿
中30％～35％的Na+，但不伴有水的吸收。这是因为存在共同转运系统（载体），从管腔将K+—Na+
—2Cl—转运进入间质，形成髓质高渗区。部分K+返回管腔形成正电位，促进Ca2+和Mg2+再吸收。此
段管腔内原尿的渗透压由下而上逐渐降低，为尿的稀释功能。高效利尿药作用在此区。 3.远曲小管的
近端 重吸收10％的Na+，在Na+—K+ATP酶作用下将Na+和Cl—重吸收（水不吸收），在甲状旁腺素
调节下，进行Na+—Ca2+交换主动吸收Ca2+。 4.远曲小管远端和集合管 重吸收5％的Na+主要通过Na+
—H+交换和Na+—K+交换，后者受醛固酮调节。集合管经过髓质高渗区，在抗利尿激素作用下重吸
收水，管腔内原尿浓缩，抗利尿激素减少引起尿崩症。 5.肾小管和集合管分泌 肾小管和集合管上皮细
胞将其自身代谢产物排人小管液中的过程称为分泌；将血液中的某些物质排入小管液中的过程则称为
排泄。但两者通常并不严格区分，一般统称为分泌。肾小管和集合管主要能分泌H+、NH3、K+，这
对保持体内的酸碱平衡和Na+、K+平衡具有重要意义。此外，肾小管和集合管还能将血浆中的某些物
质，如肌酐等，以及进入体内的某些异物，如青霉素、酚红、速尿（呋塞米）、利尿酸（依他尼酸）
等排入小管液。 二、有效滤过压和肾小球滤过率 有效滤过压是有效滤过的动力，等于肾小球毛细血
管压=（血浆胶体渗透压+囊内压）。若全身血压下降（
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编辑推荐

《国家执业医师资格考试指定用书:临床助理医师应试指导(医学综合)(2013)》中国协和医科大学出版
社出版。
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精彩短评

1、推荐下，希望考试能顺利通过
2、很好，有光盘的就是好
3、和想象中一样好  很不错
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