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章节摘录

版权页：   插图：      黑熊别名“狗熊”、“黑瞎子”、“月熊”、“狗驼子”。黑熊主要分布在亚洲
南部。黑熊是世界上最大的陆生食肉动物之一，体长1.5～1.7米，体重150千克左右。黑熊头很圆，耳
朵也是圆圆的，就像米老鼠的耳朵，体毛黑亮而长，下颚呈白色，胸部有一块“V”字形白斑。 黑熊
栖息在山地森林，善爬树，会游泳，能用后腿直立行走。它们的视力和听力都不好，追逐猎物主要依
靠灵敏的嗅觉。黑熊的食性较杂，以植物叶、芽、种子、果实为食，也吃鸟卵、昆虫和小型兽类，在
食物缺乏时，它还会潜入农庄偷食农作物和瓜果等，因此引出了“狗熊掰棒子”的笑话。 黑熊主要在
白天活动，夏季中午的时候，会在岩石下面或茂密通风的大树上乘凉，晚上有时会营巢过夜，也会爬
到树上去过夜。 北方的黑熊有冬眠的习性。一到秋天，黑熊就忙着为过冬作准备，每天的大部分时间
都会用来寻找食物，以给身体储存更多的能量。天气变冷以后，黑熊就躲进深山岩洞或者树洞里准备
冬眠了，然后会用树枝、树叶将洞口封住。洞口朝天的叫做“天仓”，洞口靠近地面的叫做“地仓”
。黑熊在整个冬眠期间，不吃不喝也不动，体温要降到2℃左右。随着体温的降低，它们全身的新陈
代谢也会减慢，氧的消耗量也大大降低，血液循环也大大减慢，心脏的跳动和呼吸的次数都大大减少
了。 黑熊的冬眠和真正的冬眠动物不太一样，因为即使是在冬眠期间，黑熊的听觉仍然很灵敏，周围
一有动静它们就会惊醒过来。有时还会出来晒晒太阳以升高体温。因此，有人认为，黑熊不是真正的
冬眠动物，而是介于冬眠动物与非冬眠动物之间的一个类别。 黑熊的冬眠是一种自我保健、自我调养
的好方法，为它们在大自然的竞争中积蓄了力量，是它们能够在恶劣的环境中生存下来的重要因素。 
黑熊的冬眠带给人类很多启示。科学家希望能够采用降低温度的方法使人进入“冬眠”状态，提高人
体对不良环境的适应。比如为病人做手术的时候，采用这种方法，使病人的体温下降，心跳速度变慢
，能更好地保证病人的健康。肥胖症患者也可以采用这种方法，降低食欲，达到减肥的目的。在太空
飞行的宇航员，如果让他们大部分时间都处于冬眠状态，必要时再醒过来，可以使他们更久地适应星
际航行。
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