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内容概要

看似抽象玄远的哲学，可以还原于生活，给人生诸多启示。认识哲学的本来面目，才能领会哲学的奥
妙。本书中作者运用随笔的方式，从生动有趣的例子和故事说起，从不同视角说明哲学所具有的丰富
多样的表现形式。通过戳破这些神秘“泡泡”，我们可以认识多面的哲学，克服神秘感，充分感受哲
学的价值和亲切。
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李晓东，哲学博士，北京师范大学价值与文化研究中心、哲学与社会学学院副教授、硕士生导师，中
国教育学会中小学德育研究分会思想政治课教学学术委员会常务副主任兼秘书长，北京师范大学学科
教学（思想政治）学科带头人，教育部第二批国培计划专家库成员。主要代表作有《哲学点亮生活丛
书》《走进伦理学》《全球化与文化整合》《一本书读懂中国智慧》《一本书读懂西方智慧》等。

Page 3



《澡盆里的苏格拉底——戳破哲学奥秘的1》

书籍目录

目录
引言：揭开面纱看哲学
密纳发的猫头鹰——哲学的深沉与智慧
密纳发的猫头鹰
仁者见仁，智者见智
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照亮心灵的灯
不一样的幸福
谁是说谎者
你离深沉有多远
会思想的芦苇
为思痴狂
厮杀的战场
古希腊的牛虻
“毛粒子”的由来
“克隆人”的烦恼
板起面孔才是哲学？——哲学的幽默与风趣
“正襟危坐”与“谈笑风生”
风趣与智慧的零距离
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狂傲叛逆的人
不为五斗米折腰的人
不合时宜的疯子和超人
老问题与新答案——哲学的守旧与创新
“谜团”与哲学
哲学惊讶什么
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拿起与放下
道是无为却有为
于无声处听惊雷
哲学家的真精神
“境界”与“富有”
生活的真谛
长安城外的故事
鹦鹉的价钱
智慧的“海”
把根留住
不解的“因缘”
探索的动机
用兵之道
一部兵书，两处战场
我是谁，谁是什么——哲学的人性与理性
认识你自己
参悟人生旅途
人性之光
万物之灵长
洞穴中的囚徒
名利之梦
善恶树上的果子
半个子爵
荒岛的奇迹
人类灵魂的马车夫
“上帝死了”
何去何从——哲学的预见与精神家园
感悟时间
“今天”是什么？
未来可预知吗？
桔槔的机巧
舞雩台上吹风
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一本书的十年（代后记）
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精彩书评

1、这是一本值得我们静下心来，细细品读的书，故事短小却充满哲理，看似哲学，却没有晦涩难懂
之处；处处饱含温情、正能量。你还在思考吗，你生活中遇到难处了吗，你还在懊恼社会的不公平吗
？······来吧，朋友拿起这本书你的一切都能找到！
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