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《真正的陪伴》

内容概要

中国版《父与子》
结合自己的育儿经验，作者为孩子的成长总结出了 9 个关键词：阅读、运动、陪伴、榜样、游戏、情
商、学习、大自然、学校教育。对孩子的教育和成长而言，这 9 个关键词构成了一个相对独特、完整
、有机的儿童教育的观念体系，其中有些关键词，比如运动、陪伴、大自然等，显然也是今天的童年
生活和成长中越来越缺乏的教育元素和资源。在这 9 个关键词中，包含着深刻的现代教育精神和智慧
，也包含着对于当前一些儿童教育问题的关切和反思。
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《真正的陪伴》

作者简介

张贵勇，自认有两份专职的事业，一份是爸爸的事业，一份是工作的事业。因为全情投入，这两份事
业都给我带来极大的满足。我正努力，也在收获。多年供职《中国教育报》。每年发表文章近9万字
。曾获教育部优秀教育新闻评选二等奖、中国产业经济好新闻评选二等奖、中国报纸副刊研究会一等
奖。出版作品有《读书成就名师——12位名师的故事》（教育科学出版社）、《阅读的旅程——教师
专业成长地图》（华东师范大学出版社）。
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《真正的陪伴》

精彩短评

1、之前读过张贵勇的书 记叙类 轻松愉快 本以为这本是有书单的 也是单纯为了书单而来 结果发现书
名都是融在内容里的 也在教育上有了更大的收获 陪伴不仅仅是陪伴二字 作者有关阅读和运动的观点
对90后的家长更具启发性 马上买本纸质的 推荐孩儿她爸阅读～
2、当爹也不是件容易事儿。
3、不错，非常赞赏作者的育儿态度，虽然远非完美。
现在的小学教育真的有问题，女儿早2天班上被集体留校到晚8点，因为作业没写齐（一大堆），真的
是弄得我一肚子火。而有的家长还说：现在要把纪律搞好，不然到中学竞争更激烈，叫人无语........

当天还有个悲伤的新闻：湖南2个中学生因学习压力太大跳楼自杀了！
这是社会的悲哀，学校育人是唯分数、唯听话服从，整个一填鸭教育，扼杀小朋友的想象力、活力，
叫人不得不思索。我无力改变社会什么，只有把家庭教育搞好了。

4、中国父亲能花心思的就不错了。理念的错对其次，参考一下也好。
5、值得多读几遍，能启发自己如何更好的陪伴和爱孩子
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《真正的陪伴》

精彩书评

1、文/蓝莓兔子这是一位父亲真实的育儿手记，也是一本开启父亲教育模式的亲子著作。在阅读这本
书之前，也曾被时下大红大紫的节目《爸爸去哪儿》深深吸引，正如书的序言作者窦桂梅女士所说：
《爸爸去哪儿》能够成为坊间热议的话题，其原因不仅仅在于明星及其宝贝们在野外、沙漠、海岛、
雪地里让人忍俊不禁的表现，而是触动了很多家庭的神经，抛出了当前我国家庭教育普遍存在的问题
，即父亲在家庭教育中的缺位。我想，《爸爸去哪儿》能够迅速吸引很多家庭的眼球，并掀起一股全
民参与的快乐育儿热潮，是因为它完美地填补了父亲在孩子成长过程中所缺失的那些陪伴。可以想象
，如果《爸爸去哪儿》改为《妈妈去哪儿》或是《爸爸妈妈我们去哪儿》，爸爸们不必再去面对那些
陪伴孩子的过程中所有狼狈的慌乱的令人崩溃的瞬间，而是如平常一样把它们都推给妈妈，那么爸爸
们在节目的最后还能有那么多深刻而感人的领悟吗？孩子们还会因为爸爸珍贵而美好的陪伴而产生那
么浓烈的爱意吗？每个父亲都爱自己的孩子，但他们并不一定都懂得爱的方式。在当今这个男主外女
主内的思想依然根深蒂固的年代，父亲们更多地将自己定位于社会而非家庭。他们中的大部分的确很
努力地在为家庭打拼，他们眼中的幸福，就是用自己宽厚的胸膛撑起一片天，为所爱的人遮风挡雨，
让孩子能够无忧无虑地快乐成长。他们并非不愿付出，而是关于幸福，他们有着自己独特的定义。且
不论这定义是否正确，但至少，他们中的大部分是正直而有担当的，这对孩子而言本身就是一种隐形
的教育。所幸从《爸爸去哪儿》开始，我们已经开始注意到父亲教育在孩子成长过程中的重要性。最
近读到的两本书：《让电影陪伴孩子成长》和这本《真正的陪伴》的作者都是父亲，这真是令人欣慰
的事实。作为一名教育领域的优秀作者，张贵勇在《真正的陪伴中》用朴实无华的文字分享了他关于
教育的9个关键词：阅读、运动、陪伴、榜样、游戏、情商、学习、大自然、学校教育。因着那份职
业的特殊性，对于儿童教育，他表现出异于常人的积累与思索。尽管他所提出的9个关键词并无特别
之处，但在具体的育儿方式和坚持方面，他的心得与体会却是我们不可多得的宝贵经验。遗憾的是书
中没有作者与儿子的照片，所以我脑海中总是出现一幅幅美丽的剪影，那是一位平凡又伟大的父亲和
孩子之间真正的相处与陪伴：他带着儿子在灯下阅读，用浑厚的嗓音填满儿子期望的眼神，在他心里
纵情书写爱的图画。他说：“我不能确定那些图画书能在哲哲的心里最终沉淀或生成什么，但看着他
始终保持孩子所特有的纯真与善良，有着热爱生活、勇于承担、积极进取的品质，我知道，那些堪称
艺术品的图书在不经意间浸润着童心，为他的心灵奠定了亮丽的底色。他带着孩子运动：游泳、滑板
、跑布、羽毛球⋯⋯初升的太阳和金黄色的霞光，映照出一大一小两个形影相随的幸福背影，并不是
源自哲哲的天生好动，而是因为爸爸深谙：健康的体魄和运动过程中所培养的团队合作精神、成就感
、顽强不屈、不怕失败，勇于承担的品质就像一道光，将会照亮孩子的每一步成长。最令人感动的，
便是父亲对孩子那份无处不在的陪伴，清晨傍晚的接送，闲暇的游戏时光，每日的睡前故事，突如其
来的绘画灵感⋯⋯有人说这本书是中国的《父与子》，在我看来也算贴切，尽管与经典的《父与子》
相比，书中的幽默成分明显不足，但父子相伴共同成长的点点滴滴，却也为中国的亲子教育开启了一
种新的模式：谁说爸爸不擅长教育？谁说父亲不能够陪伴？真正的陪伴，不就是如这般细水长流的父
子情深？不就是像这样鲜活生动的点滴成长？相对于母爱而言，父爱总给人以更加沉厚宽广豁达的感
觉，相信在父亲陪伴下的孩子（特别是男孩），定能从父亲那深邃内敛的性格中，撷取更多优秀的品
质，感染更多快乐的因子。人们常说父爱如山，可知这如山的父爱，皆源自父亲心中那份朴实而诚恳
的心意？若父亲们都能像作者张贵勇一样，抑或是仅仅借鉴学习到他一半的付出与努力，相信填补的
不仅仅是家庭教育中那份缺失的父爱；而收获的，也绝不仅仅是孩子那段快乐无忧的童年。特别喜欢
书中关于孩子在不同成长过程中的阅读书目推荐，尤其是总结后放在书的最后的99本经典童书，算是
意料之外的收获。书的不足之处在于后半部分略为有些琐碎拉杂，而且感觉作者对孩子有一点点小溺
爱，在他眼里，孩子就像天使一样美好，说的每一句话，做的每一件事都令人感动，也总能找到他作
为父亲独一无二的解读（虽然有些解读略微有点过了）。或许是因为那份深沉的爱，孩子的有些坏习
惯并未被他及时发现并引起重视，比如哲哲给其他孩子取绰号的事情，还有孩子把颜料弄到老师身上
的事情，我认为更重要的是去教育孩子尊重他人的感受，但从书中看来，作者在这方面考虑得不多，
更多的却是去与老师沟通，向老师介绍孩子在绘画方面的特点和天赋所在。尽管结局是好的，但我个
人觉得，处理过程还是略微欠妥。
2、其实，我并不是很推崇阅读育儿以及家庭教育理论的书籍，尤其是国内的。在轰轰烈烈的出版狂
潮中，这类的书籍俨然成为另一种“成功学”的诠释，能够参考的少之又少。不过，最近阅读的这几
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《真正的陪伴》

本略有不同，在我看来，张贵勇这本《真正的陪伴》更像是一本私房亲子书。记录着他的儿子成长过
程中在他看来闪光的点滴，从和儿子一起成长的日子里，他抽丝剥茧出一些心得一些体会跟其他的父
母分享，理论的东西少了，反而好看了。我记得看《麦兜的故事》中有一句台词，好像是麦兜说的：
我知道自己很小很小，但是在妈妈的眼中却是很大很大。同样的，在一个很爱儿子的父亲眼中，哲哲
也是“很大很大”——很聪明，情商高，有同情心。也许在世界的最初，孩子们都是很相像的。他在
书里有一句话重复了好几次——童心是最伤不得的。做了父亲，男人似乎变得也很细腻很敏感，能感
知到孩子成长中的所有柔软，这是让人在阅读中感同身受的。在每一个父母的眼中，自己的孩子都应
该是“很大很大”的吧，虽然外人看来未必，但是陪伴的幸福和快乐，也是外人所不能体会的，这不
就是亲子过程中的收获吗？作者还很诚实，我读过很多堂而皇之说不要在乎孩子成绩只在乎孩子快乐
的书，但是一般书中会和那种隐藏的育儿成功的迫切心理相背离。张贵勇说自己当初也这么说，但是
当孩子拿回来不好的成绩的时候，自己做不到淡定。我曾经想过，之前信誓旦旦的说：孩子你是自己
的你是独立的，但是当他有天真的开始和你的想法冲突的时候，你真的能做到淡定吗？我想，在抚养
一个孩子的过程中，一定有些问题是未解的，到底怎么样需要家长去品，也许做错了，但是成长是一
条单行线，是没有机会后悔和更改的，也许唯一能做的就是诚实吧。大人只是比小孩大一点的人，不
一定不会犯错——这样的态度，一定是需要的。全书21万多字，作者的拳拳之爱溢于言表。我并不认
为这九个关键词有多么神秘，如果有爱真心想要记录，每位父母大概有有很多话要说。有些细节很琐
碎，那是因为我们不可能真的进入到一对父子的场中。另外，我能感觉到作者多多少少有些溺爱——
但是谁又能真的做到一点不溺爱呢？还能感觉到作者对哲哲妈的略微不满，希望这是错觉吧。父母不
可能都是完美无瑕的。作者的阅读书单值得参考，而且在孩子玩网络游戏中他的想法和做法也值得参
考，不过教育是个从小的事情，如果小的时候没打好基础，到了初中，就像有些家长哭天抹泪的说孩
子沉迷网络游戏，那个时候再想阻止什么的，或许真的晚了。愿每对父母都有自己的幸福陪伴里程，
真正的陪伴幸福，是外人所不能分享的。
3、这本书不错，很真实。对于家庭教育的图书，市面上真的有很多，但是大多数此类的图书在内容
上都是雷同的，大家用差不多的方法，讲了一些差不多的东西。我也看过几本，感觉里面的东西真的
是大同小异，第一本也许读起来很有意思，很有长进，但是读得多了，却终是觉得无趣了。这一本书
也是家庭教育类的图书，但却是真真地与众不同。随着爸爸去哪儿的热播，父亲在家庭教育中的作用
越来越受到重视，地位也越来越高。作为一个父亲，我也很关心父亲在家庭教育中应该扮演什么样的
角色，我也很想在自己的女儿面前做一个好父亲。这本书绝对地为我们解决了这样的疑惑，而作者解
惑的方式却是那样的富有温情。本书的与众不同之处是，书中并没有讲述太多的大道理，而是在不断
地为我们举实例。通读全书，你可以看到，作者与自己儿子生活中的每一个片断，你会感觉到一股深
深的生活气息，你会为这一对可爱的父子所打动，你也会从这对父子身上学到很多的东西。孩子是需
要陪伴的。现在有太多的人意识到了这点，但是由于生活和工作的压力，大多数人无法做到这一点。
对此，我认为，时间终归是挤出来的，就算你工作再忙，总是可以挤出一些时间。也许我们不能像作
者那样，有那么多的时间陪在孩子的身旁，但我们总能和自己比较，总能比自己以前多抽出一些时间
来陪伴孩子。只要每天能多抽出一点时间来，那对我们的孩子来讲，就是一笔额外的收获和财富。本
书除了浓浓的生活气息之外，书中为我们总结的教育孩子的九个关键词也相当不错。阅读、运动、陪
伴、榜样、游戏、情商、学习、大自然和学校教育，作者从这九个方面分别介绍了他是如何陪伴孩子
的。九个方面之中，我对阅读相当地有兴趣，因为我家的女儿就是一个喜欢读书的小姑娘，她虽然只
有四岁，她虽然认识不到十个字，但她却喜欢翻看我为她准备的绘本书籍，而且还能看着这些书籍自
己编故事讲给我听。作者在阅读方面应该是相当有经验的，这一部分也引起了我的重视，读书的时候
，我甚至把一些比较重要的句子用笔划了起来。从这一部分内容当中，我们可以看出来，作者陪着他
的孩子读了太多的好书，这一点真是让我羡慕不已，因为这些书我都没有读过。本书的最后还有一个
作者为我们读者提供的书目，看完这一部分的内容，我当即就决定，一定要让自己的女儿也读一读这
些好书。与其说这是一本家庭教育的书籍，倒不如说这是一部父子浓浓深情的缩影。这本书里讲述的
教育是一个特例，并不是很有普遍性，因为并不是所有的孩子都像书中的哲哲这样。不过我们完全可
以从作者与哲哲之间的故事获得借鉴，找到一个属于自己孩子的教育方法，好好地陪伴自己的孩子。
4、我是用了一周的时间细细读完这本《真正的陪伴》。因为家中正好有一个六岁多的顽儿。这是一
本带着育儿手札性质的著作，作为一名母亲，我对这个作者爸爸是无比的佩服。他的细心，耐心，爱
心，真的令我这个妈妈既感到惭愧又大受启发。在阿辰很小的时候，我以为只要我陪着他玩儿就好，
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《真正的陪伴》

照顾他，让他开心的笑，不生病就好。等到阿辰长大一些的时候，许是我的耐性耗掉了很多的缘故，
也可能是孩子越来越大，越来越有了自己思想主见的缘故，便觉得当年那个小小的萌萌的肉球儿已经
变得不听话了，接着便有了分歧，有了争执，于是火气便一点点的旺盛起来，终于到了动手揍他的地
步。读完这本《真正的陪伴》，品味着作者爸爸那一点一滴的陪伴，我真是又后悔又心疼。后悔的是
，我不该在跟阿辰意见不统一的时候强迫他服从，甚至使用武力来解决问题。心疼的是，我明明那么
爱阿辰，却又那样无法自控地伤害他。眼前便浮现出一幕幕阿辰因为委屈而哭泣的脸。与之相应的，
文中哲哲的形象也一点点的清晰起来。他的各种可爱与阿辰的各种可爱混在一起，哲哲的笑与阿辰挂
着泪的眼便使我愧疚得几乎要落下泪来。差不多的年纪，相仿的那些孩子的事，因为我跟作者爸爸处
理的方式不一样，孩子的体验便完全不一样。《真正的陪伴》这本书不是教我们如何教育孩子，而是
通过九个关键词，从各个方面说了一些自己在育儿中的心得体会。作者爸爸是在告诉我们如何与孩子
一起建造一种美好的生活。作者爸爸在陪伴儿子哲哲的过程中，喜悦与幸福满得几乎要溢了出来。他
觉得正是和哲哲在一起，每一刻才变得精彩纷呈，每一天才变得有滋有味，每一年才那么值得期待。
我想，我是因为不够有耐心，才错失一些与阿辰在一起的美好。如果我也能像作者爸爸那般走进阿辰
的世界，说不定我跟阿辰的相处又是另一种景象。我控制不住自己的怒气发火，只是证明了在那个时
候，我没有足够的智慧和能力来解决问题。所以，我无比的赞同作者爸爸的观点，他认为教育孩子，
其实也是一种自我修炼。人无完人，作为父母，我们也有很多的不足，所以不仅要以身作则，还要自
我学习，跟孩子一起成长。《真正的陪伴》这本书里列出了爸爸教育孩子的九个关键词：阅读、运动
、陪伴、榜样、游戏、情商、学习、大自然、学校教育。向作者爸爸学习，我也开始修炼自己。我减
少了玩游戏的时间，看电影的时间，出去逛街的时间，多了些心思花在与阿辰的相处上来。我从当当
网买了些童书，开始每天的亲子阅读，与阿辰约好一起沿着小区慢跑，每个双休日抽一天带阿辰出去
玩或者邀请小朋友来我们家一起玩儿⋯⋯虽然这样做的时间还很短，但已经能看到一些成效。比如阿
辰每天都会说他很开心，晚上睡觉前会跟我说晚安。阿辰的脾气也越来越好，心胸气度也越来越宽广
，跟小朋友的关系越来越融洽。我想，育儿真的不是一件简单的事。相比于我手中的工作，可能育儿
这件事更为令我头疼一些。但，我将不断努力，不断修炼自己。因为教育下一代，不仅是爸爸的事业
，也是妈妈的事业。愿每一个父母和孩子都能彼此欣赏，建造一种美好的生活！
5、看书名以为是国外作者写的，拿到书才发现是中国作者。大部分中国作者都活得的又累又急，所
以难以心平气和的写作。究其原因有三，一是中国的版权体系有待完善，盗版之外版税低也是个问题
，想用写作养自己不可能；二是社会上现在人人都挺着急，无疑影响所有人；三是太多人出书功利心
重。按这个逻辑中国作者写的书能读的并不多。本书绝对是个例外——静心之作且很值得一看。这是
一个中国父亲的育儿心经，除了都有对孩子无限的爱，本书作者与其他父亲最大的不同就是博览群书
并能在作品中比较灵活的运用。本书里提到的几本书我稍后入手，比如：《爸爸，你为什么喜欢我？
》如同书名，作者从9个方向谈了身为父亲所应该做的（妈其实也可以照着做）。其中有几点给我启
发挺在。首先，教育是农业不是工业。意思是应该有耐心，而不是急着求回报。其实，父母陪伴孩子
一同成长是最重要的。至于教育更像什么反而没啥。只要教育别成为毒害孩子的东西，父母别成为伤
害孩子的家伙就行。有空看看报纸，小学生自杀年年有，在我看来这就是恶的教育，外加恶的父母导
致的直接结果。生恩没有养恩大。想会想，父母就要多读书。其次，不读三字经。作者认为从教学角
度考虑也许读读古文没什么，可是从作父亲的角度应该读那些能让孩子产生更多兴趣，心怀期待的内
容。估计只有五道杠少年对古文有兴趣且心情期待。作者建议读一些有更轻松的课外读物。第三是三
注父母是保姆，二流父母是教练，一流父母是榜样——这是言传身教的另一种解释。给孩子当保姆是
把孩子当宠物养，只给吃的不教育；给孩子当教练的父母好一些，但很多估计是教不练——因为自己
做不到；最好的状态还是给孩子当榜样——用言教而非身教来陪伴孩子成长。书里提到汪曾祺的《多
年父子成兄弟》。回想自身，俺爹虽然缺乏一些教育方法，但后期我俩关系挺好，像文中提到的兄弟
。非常高兴今生能当我爹的儿子，如果还有下次希望还是他老人家的儿子。此外，就是希望通过我自
己的不断学习，能让我儿子有一天从心底里说出类似的话呦。
6、中国的家庭还是习惯于女主内、男主外，即便现在妈妈也和爸爸一样出去赚钱，回家之后的家务
和陪伴孩子的也多是母亲，在育儿市场如此火爆的情况下，父亲的“缺席”也成了众多专家讲述育儿
知识的一个重点，他们提倡父亲应该参与更多的育儿过程，让孩子的性格更加完善。在这样的背景下
，有一些父亲意识到了陪伴孩子的重要性，有的毅然放弃繁忙的工作专心陪伴孩子成长，有的工作之
余更加主动参与育儿⋯⋯这些父亲有自己的“独家秘笈”，我读了之后受益匪浅，但是我家孩子他爸
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爸还是没有意识到他的重要性，于是我承担了阅读与传递的作用，整天在他耳边吹枕边风，还好收效
还不错。妈妈作为孩子最亲密的一个人，陪伴孩子健康快乐成长义不容辞，不论是阅读还是游戏，妈
妈可以做得更好，我所了解的也是妈妈参与的更多一些，尤其是亲子阅读这一块，电商搞活动的时候
，守在电脑旁买书的总是妈妈。不过作者张贵勇的这本《真正的陪伴—爸爸教育孩子的9个关键词》
，还是让我意识到很多妈妈在陪伴孩子的某些方面还是不如爸爸，比如关键词运动、榜样，我想很多
妈妈和我一样运动细胞不发达，对于男人喜欢的篮球、足球之类的运动还是明显不感冒，而如果你养
育的是个男孩，这种男人的运动是必须有的，妈妈不能陪伴只能爸爸冲锋陷阵了，尤其在中小学及幼
儿园中，女性老师占绝大比例的情况下，父亲的这种“运动”举足轻重；榜样这个关键词让我想了很
多，家庭教育毕竟是基础，孩子每天接触最多的也是家人，母亲作为一个女性的角色，可以给孩子树
立一些良好品质和习惯的榜样，正如运动一样，榜样也是分角色的，家有男孩的家庭，父亲的榜样绝
对必须树立起来，即使家有女孩，她长大以后也必须结婚吧，而父亲的榜样在这方面也是有一定作用
的。书中针对每个关键词，除了必要的理论阐释和说明，作者都运用了大量的事例进行了说明，很多
都是作者亲自陪伴孩子发生的一些趣事，让我们在书中读到了满满的父亲的爱，这些爱是具体的、生
动的、鲜活的。
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