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《忽必烈传》

内容概要

李治安编著的《忽必烈传》对忽必烈的一生作了全面系统的介绍。人所共知，成吉思汗以蒙古的铁骑
扫荡了欧亚大陆，建立起蒙古大帝国。但是，如何去统治管理一个文化先进、经济发在的地区，成吉
思汗没能来及回答。忽必烈基本上解决了这一点。他在一批蒙汉臣僚的帮助下，依照汉法建元改制，
所制定和实行的一系列政治、经济、军事、文化政策既为元朝的百年江山奠定了基础，也为后来的清
朝台者提供了非常珍贵的经验。诚如本书作者所言：成吉思汗以征服武功震撼世界，忽必烈则以文治
著称于天下。

Page 2



《忽必烈传》

作者简介

李治安，1949年生，历史学博士，南开大学历史学院教授、博士生导师，元史研究会会长，代表性为
《元代分封制度研究》、《元代行省制度》。
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书籍目录

序言
第一章 煊赫示业 巍然征服功
第一节 成吉思汗建国与征服伟业
第二节 窝阔台汗与贵由汗
第三节 拖雷与唆鲁和帖尼
第四节 “刚明雄毅”蒙哥汗
第二章 总领漠南事 远征大理国
第一节 总领漠南军国重事
一、总领漠南军国重事
二、思大有为于天下
三、金莲川开府
第二节 南平大理
一、祃牙出师
二、迂回远征大理
第三节 以汉法治汉地的尝试
一、邢州治绩
二、经营河南与关中
三、阿兰答儿钩考
第三章 角逐大汗位 定鼎开平城
第一节 蒙直亲征川蜀
一、三路攻宋
二、钓鱼城蒙哥猝亡
第二节 忽必烈统兵攻鄂州
一、奉旨南征
二、渡江攻鄂
三、议和北归
第三节 开平称汗
一、途中谋划
二、滦水畔的忽里台
第四节 兄弟阋墙
一、两大汗南北对峙
二、秦陇鏖战
三、亲征昔木土
四、阿里不哥归降
第四章 创建元王朝 附会汉法
第一节 元帝国的诞生
一、中统建元
二、内而省部，外设监司
第二节 劝农桑与理财赋
一、劝课农桑
二、王文统理财
第三节 建立中书省、枢密院、御史台和御前奏闻制度
一、中书省总政务
二、枢密院掌兵戎
三、御史台司黩陟
四、从忽里台到省院台大臣御前奏闻
第五章 平定李埴乱罢黜汉世侯
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第一节 狐居兔穴联宋叛蒙
第二节 调兵讨伐
第三节 追究同党王文统等
第四节 罢黜世侯收揽权纲
第六章 倚重阿合马专权二十年
第一节 从媵人到宰相
一、媵人阿合马登政坛
二、理财入相
第二节 恃宠专权
一、唯阿合马堪任宰相
二、与儒臣的较量
三、权倾朝野
第三节 王著杀阿合马及处置
一、袖中金锤击奸雄
二、镇压与追究
第七章 渡江灭赵宋南北共一家
第一节 郝经使宋议和及失败
一、国信使南下
二、穷海萦臣有帛书
第二节 先图襄樊
一、刘整献策
二、围攻襄樊
第三节 北风三吹白雁来
一、选帅调兵
二、阳罗堡大捷
第四节 临安末日
一、丁家洲决战
二、火攻焦山
三、进军临安
四、南宋亡国
第五节 麾兵闽广
一、追剿益、广二王
二、崖山大战
第六节 三宫衔璧燕山去
一、幼主新封瀛国公
二、南国旧王母
三、纱帽蒙头笑楚囚
四、英风凛凛文天祥
第八章 行省抚江南帝师辖吐蕃
第一节 阿里别、忙兀台等行省江淮
一、江淮行省创建与阿里别对抗阿合马
二、忙兀台执掌江淮行省
第二节 阿里海牙等经营湖广
一、阿里海牙经略荆湖南北
二、久任湖广与要束木钩考
三、哈刺哈孙主持湖广行省
第三节 相威行御史台于江南
第四节 赛典赤等抚定云南
一、云南王忽哥赤被杀及处理
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二、赛典赤抚滇
三、赛典赤之后的云南行省
第五节 帝师与宣政院统辖吐蕃
一、宣政院等官府设置及其对吐蕃的管辖
二、萨迦派“政教合一”体制的奠定
第九章 分治四等人怀柔南降臣
第一节 四等人种族压迫政策的制订
第二节 对其他南宋降臣的怀柔和使用
第十章 冬夏巡幸两都内外布列军卫
第一节 两都的营建与朝会祭祀
一、上都开平
二、大都汗八里
第二节 岁时巡幸
一、扈从留守与春菟秋称
二、象背前驮幄殿行
第三节 重组怯薛与创立侍卫军
一、重组万人怯薛
二、怯薛近侍参与朝政
三、创设侍卫亲军及镇戍军制
第十一章 亲贵享封邑皇子总重兵
第一节 宗王兀鲁思的演化与限制
第二节 五户丝食邑制的发展与改造
第三节 王爵印章 封授的制度化
第四节 皇子宗王出镇总兵
第十二章 萧墙叛王祸朔漠御驾征
第一节 海都称雄西北与塔刺思会议
一、海都举兵
二、塔刺思反元联盟
第二节 昔里吉叛乱
一、那木罕总兵阿力麻里
二、昔里吉等合谋兵变
三、东犯和林及失败
第三节 海都争夺漠北与元廷的军事防御
一、和林激战
二、强化漠北军事防御体系
第四节 乃颜叛乱与忽必烈亲征
一、来自东道诸王的反叛
二、象舆东征
第十三章 扬威伐海外黩武丧舟师
第一节 两侵日本
一、遣使宣谕
二、舟师十万毁飓风
第二节 屡征安南
一、唆都攻占城
二、强令安南内属
三、镇南王两征安南及失败
第三节 南攻缅国
第四节 跨海征爪哇
第五节 对高丽的占领和统治
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一、扶植新国王
二、嗣国王尚公主
第十四章 站赤通天下货舶渡大洋
第一节 站赤与急递铺
一、完善和推广站赤制度
二、创立急递铺
第二节 开辟海运
一、一日粮船到直沽
二、海运的改进与扩展
第三节 鼓励海外贸易
一、招徕蕃商与“官本船”贸易
二、整顿与繁荣市舶贸易
第十五章 倚守敬巧工用札氏西技
第一节 郭守敬巧思办水利
第二节 观天术精湛《授时历》流芳
第三节 札马鲁丁的科技活动
第十六章 学儒重致用崇教告天神
第一节 忽必烈与儒学
一、早期学儒用儒
二、鄙夷空言义理，强调经世致用
三、热心儒学教育与拒绝科举
第二节 道教的境遇
一、开平辩论全真教败北
二、至元十八年再焚道藏伪经杂书
三、世祖朝后期的道教诸派
第三节 释氏掀天官府
一、海云与那摩的启蒙
二、尊帝师与皈依藏传佛教
三、依违于禅、教诸派之间
第四节 伊斯兰教和基督教的传播
第十七章 暮年多事秋朝堂风雨骤
第一节 从和礼霍孙主政到卢世荣理财
一、和礼霍孙以儒治国及失败
二、卢世荣“立法治财”
三、卢世荣被杀
第二节 桑哥专擅国政
一、桑哥登场
二、尚书省独揽大权
三、大汗荫庇下的专横肆虐
四、桑哥失势被杀
第三节 完泽、不忽木为相
第十八章 后宫子孙众皇位传承难
第一节 后妃与皇子
一、察必皇后及其他后妃
二、诸皇子的教育及婚姻
第二节 真金太子之立
一、汉族儒臣议论“定国本”
二、册立真金与那木罕的愤懑
三、真金太子崇尚儒术与忽必烈猜疑
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第三节 皇孙甘麻剌封晋王与铁穆耳总兵
一、甘麻刺封晋王镇守漠北
二、铁穆耳持皇太子宝总兵称海
第四节 铁穆耳嗣汗位
一、三大臣受遗诏·
二、进献传国玉玺
三、上都“忽里台会议”定策
第十九章 蒙汉杂揉梦功过纷纭说
第一节 不嗜杀、轻刑等惠政
第二节 知人善任使
一、巧掌用人尺度
二、用人所长特许便宜
三、乐于纳谏择善而从
第三节 缔造元帝国的功业
一、少数族君主统一和治理南北的第一人
二、创立并实施“内蒙外汉”二元模式
三、多民族统一国家发展的推动者
第四节 蒙汉杂糅梦的喜与悲
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