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《秘密东京》

内容概要

交通、路線、行程規劃是基本配備，更進階詳述東京都心特色介紹與劃分，暸解獨具歷史味道與不為
人知的魅力，建議去一趟流行領導者經常出沒的地點，分享在地達人實際生活經驗，還有前往日本前
必看的電影、書櫃裡的日本小說，帶你暸解何謂真正的日本，打造如同東京人個性滿點的風格品味，
讓旅行東京不再只是旅行，而是在地生活體驗。
．東京伴手紀念品：
在挑選以低價即可購得的紀念品時，首先應考慮這份禮物對於收到的人是否有用。如，日本OL都會選
購的產品、許多婆婆媽媽們喜愛的漂亮又獨特零錢包、去日本旅遊的人都喜歡購買的小甜點。本書就
來為各位揭曉幾項可在東京買到的可愛小物，其價值和售價都讓人相當滿意。
．逛逛東京的便利商店：
走在東京街頭，若突然感到有點餓，或想要解解饞，最好的去處就是24小時營業的便利商店。如果想
要吃便當（弁當，bento-），只要在櫃檯付款時跟店員說一聲，店員就會幫你加熱便當了。快看想吃
哪一款便當吧！
．東京的建築物：
你知道嗎？東京的天際線，可說是建築師的競技場！在東京，光是參觀這些建築物就能讓旅遊樂趣倍
增，還會讓你對建築物和建築師有更多想法。像是丹下健三設計的東京都廳、勒．柯比意的國立西洋
美術館、諾曼．福斯特的東京世紀塔、安藤忠雄的表參道之丘⋯⋯等背景介紹，讓你不再擦肩而過囉
！
．在東京購物的智慧：
20~40歲的女性、時常出入東京、喜愛東京的盛夏與隆冬。符合上述3項條件者，顯然是名購物狂！有
人說，到東京旅遊，只要東西挑對，回國後轉手賣掉，連機票錢都能賺回來呢。現在，就一起來瞧瞧
這些高手的購物技巧吧！
．美食之都．東京：
東京的餐廳多達16萬間，堪稱美食天國。不只有□700以下就能享用一餐的拉麵店和蓋飯店，也有每盤
壽司只要□100的迴轉壽司店，甚至到便利商店也買得到便宜又好吃的便當。這裡介紹很多便宜實惠又
大碗的餐廳，所以不需擔心東京驚人的高物價。
．讓人想要漫步的東京街道：
青山、原宿、澀谷、下北澤、自由之丘、神樂(土反)、高園寺、六本木、中目黑、谷中、廣尾⋯⋯各
有什麼特色？24條大街區域又有什麼不同的風景？帶你前往時尚祕密基地、充滿文藝氣息的場所、法
國村、二手店之旅、河畔情人街⋯⋯來場充滿東京遊樂風味的旅程！
．騎腳踏車逛東京：
東京沒有高山或丘陵地形，行道樹和公園也多，用腳踏車行經著名景點的同時，也可以充分感受到大
自然的美好。行經淺草、上野、東京巨蛋、明治靖國、公園⋯⋯到澀谷，吃遍道地小吃、市場、河流
、綠蔭，用另一個角度體驗東京行。
．東京大眾交通工具的Know-how：
入境日本需要注意哪些事項？從成田、羽田機場前往市區有哪些交通工具及路線選擇？交通費上怎麼
精打計算？有哪些票券可以節省開銷？搭乘地鐵需要注意哪些事情？本書完全解答你對東京高價位的
交通開銷疑問！
．東京出遊大小事：
在東京如何撥打電話回台灣？東京電壓、插頭和台灣的是否不同？一定要稅金和小費嗎？說英語也能
通的醫院、藥局有哪幾間？並附上台灣駐日本代表處、主要航空公司、信用卡掛失、推薦飯店29間的
聯絡資訊。
．東京年度活動行事曆：
日本是個有很多「祭□」（慶典活動）的國家，光是在東京都心就常有不同的活動在各處展開。如果
能夠事先掌握什麼時候在東京都舉辦哪些祭典，你就能夠有一個更特別的東京之旅。
．必備日語會話：
從日常會話、數字、交通、住宿、逛街購物、點餐等160個單字，附上中文、羅馬拼音及日文，輕鬆溝
通無障礙！
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作者简介

鄭起範
畢業於法國巴黎的廣告學校。以在韓國最大國營電視台KBS擔任VJ踏入媒體界，其後擔任過〈朝鮮日
報〉巴黎特派通信員，目前則為《Marieclaire》（美麗佳人）、《BAZAAR》（哈潑時尚）、
《Cosmopolitan 》、《Arena》、《ESQUIRE》（君子雜誌）、《Noblesse》、《the Traveller》等雜誌
撰寫文稿及拍攝照片，也在流行媒體界中擔任造型師的工作。不僅身兼數職，還是活躍的旅遊作家，
暢銷著書有《祕密巴黎》（山岳文化出版）、《讓歐洲好玩一百倍》、《我愛巴黎》、《歐洲體驗之
旅》、《巴黎這樣的地方你來過嗎？》、《風格城市》、《超級作家》等。
金漢娜
1980年出生於韓國首爾，曾赴日本就讀音樂專門學校，回韓國後在飯店任職數年，目前則是自由工作
者，擔任日語通譯導遊的工作。《祕密東京》是她的第一本著書，內容囊括了旅居日本五年多的所見
所聞。
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章节摘录

版权页：   插图：   为什么是东京？ 郑基范 10年前某个寒冷的冬天，我坐上了飞往东京的飞机。彼时
正好是我在高中时通过堂兄接触到宫崎骏的动漫并沉醉其中、对日本产生的兴趣渐渐变浓的时期。从
打包行李到坐上飞机，所有的准备工作不过3天。没有一张地图，我在随心所欲到处游逛的过程中被
日本特有的新奇魅力深深吸引。结束8天7夜的旅行回国后，我马上又憧憬起那里的天空和空气。1996
年我在巴黎学习广告的时候，每次回国都要经过东京，享受短暂的旅行。 对于我这个囊中羞涩的留学
生来说，东京贵得吓人的物价着实是一个不小的压力。为了在秋叶原后街购买二手笔记本电脑、在新
宿二手相机店购买旧的经典相机，我省吃俭用有时甚至不吃饭，但是却始终对东京旅游充满着期待。
当我第六次踏上东京的时候，突然觉得只有自己知道东京隐藏着的魅力实在太可惜。在自由丘的传统
茶店里用一盏茶的功夫消除旅途的疲劳是那么的令人回味，时尚名流出入的代官山时尚精品店尽显东
京个性，时尚名品层出不穷的上野商业街，提高了我这个时尚门外汉的眼光。我是那种为了省钱有时
在家自己做饭吃，有时又突然找一家米其林指南里介绍的西餐厅享受一顿美餐的人，这样的我深深地
被东京的美食所吸引，在东京最有名的寿司店吃寿司的时候幸福得甚至有“死而无憾”的感觉。 在众
多人的有力支持下我才得以完成此书，在此由衷感谢支持我的人，他们给我的帮助我可能要用一生去
报答。感谢这本书从起草到正式出版一直一起合作的小姨子汉娜，感谢日本当地居民银朱姐和在日本
大学教书的南奎兄，感谢提供好看风景图的在熙兄及热心的嫂子，还有不顾暴晒免费帮助摄影的妻子
的好友贤贞，感谢在巴黎时尚杂志工作的美雪、棚口君和在东京学习设计的翻译湘绣，以及告诉我东
京人喜爱场所的艾米丽，感谢使我更加确定生活信念的爱女、母亲以及祈祷我成功的家人，特别要感
谢允许我作为旅行作者发挥才能的上帝。 佥汉娜 年少时的我梦想做音乐，埋怨向不情愿的方向驶去
的人生。我第一次踏上日本是在2000年的10月，之后多次到日本，现在每当降落在成田国际机场呼吸
空气的时候就好比回到故乡一样轻松自在。 为了这本书我出入巴黎、日本和韩国，努力做事的过程中
有过担忧和焦虑。回想过去，感觉自己在不知不觉间提高了一个层次。和管何时何地都守护着我的上
帝和亲爱的家人、金正勋牧师、郑基范作家和积极为我们加油的淑贤、世界上最可爱的夏银以及巴黎
民宿店鲁丹一家、世范、帮忙收集信息的千惠、把这事当作自己的事而投入大量时间的律子和渡志君
（不久我就去日本了，到时候一起玩哦！）、亲切的船厂长岛和幽默的出租车司机喜村（能用日语交
流的人建议搭乘喜村的出租车080—5411—4454）、支持我并一直耐心等待出书的，真心谢谢你们！
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