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序言
Chapter1克莱尔:人们不让我独自生活了。
Chapter 2 凯特琳：我们一家因为妈妈开始破裂。
Chapter 3 凯特琳：妈妈的告别从一个秘密开始。
Chapter 4. 克莱尔：在忘记说什么之前，赶紧找她谈！
Chapter 5 克莱尔：验孕棒，这就是她如此反常的原因！
Chapter 6 克莱尔：我们可以在一起吗？
Chapter 7 克莱尔：中年人得阿尔茨海默症的好处。
Chapter 8 凯特琳：我跟妈妈一样，弄丢了自己孩子的爸爸。
Chapter 9 克莱尔：想否认的，却是最有用的。
Chapter 10 凯特琳：曾有一个人，待她如生命。
Chapter 11 克莱尔：她是唯一一个认为我正常的人。
Chapter 12 克莱尔：是我们在转动世界。
Chapter 13 凯特琳：我要生孩子，我要见父亲。
Chapter 14 克莱尔：我想吻这个人，但他不是我老公。
Chapter 15 凯特琳：两天里，沧海桑田。
Chapter 16 克莱尔：是时候，该认输了。
Chapter 17 克莱尔：我回来了，我是纯粹的我。
Chapter 18 凯特琳：我要留下来，再给他一次当父亲的机会。
Chapter 19 凯特琳：爸爸的家里其乐融融，而我们站在外面看。
Chapter 20 克莱尔：我会一直爱你，哪怕我不记得。
Chapter 21 凯特琳：妈妈不见了。
后记

Page 4



《我要渐渐忘记这个世界了》

精彩短评

1、我会一直爱你，哪怕我不记得
2、力荐！尤其是那些话，分明是永远不想从他身上移开视线的男人，却觉得好像陌生人、好像骗子
，想要逃走，如芒在背。。。渐渐丢失的自己，渐渐失去的亲人。。。太真实。。。太可怕
3、关于爱
我喜欢这个故事
4、全书唯一的亮点就是到最后发现格雷戈和莱恩是同一个人，看看早发性老年痴呆症患者的生活，
也是对自己有个心理准备
5、开始差点看不下去 后来还是静下心来好好看了 最后真的被感动了
6、看完还是挺感动的。“也许，对克莱尔来说，当我们在咖啡厅相遇时，关于我的一切都改变了。
但是我们的爱⋯⋯依然没有改变。”无论我们是否愿意，都在渐渐忘记这个世界，记忆慢慢地总会变
得模糊，只是有些人多一点，快一点，有些人少一点，慢一点罢了。
7、结局还算美，现实中这样的爱情可能跟铁树开花一样难得一见吧。
无论是克莱尔和格雷戈，还是凯特琳和扎克。人一生遇到对的人是非常奢侈的一件事情。

克莱尔：我每天醒来后都会忘记很多事情，我忘记了最近发生的点点滴滴，我很快就忘了最爱的的你
，我甚至有点胆怯。
格雷戈：就算你忘了我，就算你忘了我现在的身份，但有一天你会用另一个身份，重新爱上我。

阿尔海默症是最绝望的病吧。绝症至少还能记得所有事情，至少能记得那些爱过的人和爱的事。阿尔
海默症患者每天醒来都发现这是个新世界，慢慢遗忘这个世界，慢慢遗忘最爱的人，这是件多么可怕
的事情。

8、看哭十余次。本来以为结束了，没想到最有悬念的爱在结尾出现，又加哭一次。有爱就有美好和
勇气。人生要冒险尝试，试着开心。五分，为女性视角的叙述方式。
9、如果说失忆也能算一件好事，大约可以安慰为，每一次的失忆都意味着我们彼此重新开始，重头
来过。每一次倒带，齿轮倒回，总会有相遇的那一次，总会碰到彼此熟悉的旋律。
10、畅销小说的通病，读到快三分之二时才有点趣味，一般般
11、距离完美只差一个悲剧的结局
12、想要了解老年痴呆症患者眼中的世界就来看看吧，或许我们能更加理解和包容这个群体。
13、“我还没准备好他的到来，也没计划好：我不知道，我就要遇到一生的挚爱了。”
14、克莱尔和格雷戈最后的反转瞬间让我太幸福了。
15、辗转人世，我依然爱你。
16、“不是双方都方便时才会相爱”
17、看到清晨在花园的亲吻，就猜到了结局，所以显得老套，但是读来还是很温暖的。苦乐参半的人
生，真实的幸福。网易云音乐momoma的催眠花园
18、爱与遗忘不同步
19、如果现实能像书里一样的结局该多好
20、看前三章时几乎读不下去，时间线规划得超级跳跃凌乱，故意打破常规的行为太过刻意，日记的
形式显得不伦不类，和故事主线偏差太远。三章过后开始慢慢顺当下来。阿兹海默确实是很残忍的疾
病，主人公眼睁睁看着自己渐渐丧失记忆，留下零散碎片不知何时如同跳跃的蓝色火花一闪一闪蹦跶
出来。无力感和不甘心往往折磨得人不上不下难受的要死。最要命的是身边人只能看着提供不了任何
有用的帮助。无论对病人还是亲朋好友都是无尽的折磨。很能理解书中的主人公文学女教师宁愿得癌
症也不想失去对生活的美好回忆和自控能力的心情，想到家里也有患上这种可怕“健忘症”的亲人就
觉得异常难过。有时候你会拒绝用“谅解”面对任何问题的出现。故事如果没有最后凯特琳和扎克的
爱情会显得真实很多。天下没有那么完美的人，凯特琳说的没错。这只能是小说不是生活。
21、做自己，做自己的选择，不为其他人选择生活。她好幸运周围充满爱
22、对我来说味同嚼蜡
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23、结尾出乎意料，3.5
24、书买来后就放在桌上，每天中午翻上几页。书的节奏很慢，我看得也很慢。书的前半部分对得了
早发性阿尔兹海默症的母亲之前生活的种种做了长长的叙述，直到最后才将她女儿对于即将忘记一切
的母亲的不舍彻底展开。这本书好像在国内并不畅销，但应该是有像去年的岛上书店和无声告白那样
的潜力。
25、从未忘记爱你。
26、今年第二本关于早发性老年痴呆的书 不同于前一本 走的是温情感动路线 最后看到格雷戈还是和
克莱尔在一起终于松了口气
27、前面一直很平凡，最后突然有神来之笔挽回了部分印象，爱情啊⋯⋯
28、装帧不错，但故事不能打动我。
29、结局之前有想到 ，所以不是很惊奇 ，克莱尔一家跑到保罗一家的行为和他妻子家人的反应都让我
不能理解。
30、无论你长得多大，健康与否，做的是对是错，都是妈妈的小宝贝。这就是妈妈，就是最伟大最永
恒的爱。
31、忘记全世界，也不会忘记爱你。
32、写到四分之一才算渐入佳境吧  其实我想给的是三星半  莱恩第一次出现就预感会是格雷戈  初恋男
友的前妻是个不错的人  总的来讲是一个温暖故事吧  
33、忘记自己深爱并深爱自己的人太过令人悲伤。然而爱情还是永恒的，忘记世间的一切，也还是会
爱你，即便是重新一次。
34、唯有爱让我们长存 
35、“我相信，只要两个人相爱，我们的相爱方式没变化，我们的爱维持下去，其他一切都不重要。
”“克莱说过，她花了一辈子爱上我，真的是这样。可是第二次，却只花了几秒钟。”暖心，还有母
女之间的爱。居然这么美妙，即使慢慢将要忘记但是心中爱不会变，一直在。
36、疾病是可怕的 但是爱是恒久的 温馨的故事
37、生活
38、即使我忘了一切，也不会忘了爱你。这是一个关于遗忘与爱的温暖故事，克莱儿虽然得了老年痴
呆症，但是她却拥有了孩童般的可爱，天真。语言混乱的她即使失去了正常人能做的一切，但是她却
仍旧懂得如何爱他人，如何感受别人对自己的爱并勇敢地说出来。可处于正常人的我们，对于爱总是
说不口，只怕错过的会永远地错过，留下的只是无尽的遗憾。
39、这是一个啪啪啪不带套引发的悲剧。
40、和宝宝在一起看完的第一本书
41、一开始，我有点跟不上作者带领的思路，加上病人本身的病态混乱的思维⋯⋯但是慢慢的就看进
去了，那个节奏很像生活的一个片段，缓慢但仍有躲不开的坎儿要自己过。仿佛进入到克莱尔的身体
里，体会那种忽明忽暗的记忆。珍惜当下，珍惜身边的人。
42、我知道既定的未来，但我不知道，每一天，都会发生什么事情
43、关于爱，关于疾病，关于家人。但是有些观点我并不赞同
44、关于阿兹海默证患者日常生活的书，主人公几乎不记得了所有人，但她记得那个淋雨后给她安慰
的男人（她一直害怕面对，不记得过去的种种他已经忘记他的丈夫），书看起来有点压抑！
45、挺感人的。特别是母亲和女儿之间的感情。
46、觉得自己被书腰骗得很惨
47、看起来，爱是不需要“认知”的，哪怕已经开始失去记忆的提取线索、把过去和现在活成一片混
沌，依然会对你一见钟情。#但是故事永远是故事 “源于生活”而已#
48、刚开头看了几页觉得太啰嗦根本看不下去，越到后面 生活平凡的感人就是这些小事的细节吧。无
论是人到中年还是正值花期，他们都被爱着被一层一层的爱的保护膜保护着。你无法推测一个正常人
或是已经“不太正常”的人的过往曾经，曾是多么精彩！《恋恋笔记本》也是一部关于阿尔茨海默病
的电影，同推荐！
49、怎么说呢，就是暖心的畅销故事路线。没有非常惊艳，但是读读也觉得不错
50、这本书真的很棒，关于亲情，关于近乎于命中注定的爱情，还有一个人对于自己的生命的确定。
露西，克莱尔，凯瑟琳，还有未来的埃丝特，最爱的格雷戈，还有我可爱的扎克，以及我很喜欢的爱
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丽丝，这是一段完整的人生。
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精彩书评
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章节试读

1、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第1页

        

2、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第38页

        埃丝特大约六个月时，妈妈和格雷戈继续着她的文学之路，在宾馆单独过夜。大家都觉得我聪明
伶俐，在照顾埃丝特时，没出任何意外。埃丝特在儿童床上一睡着，我就放下梯子，爬到阁楼里，里
面有股潮湿的霉味，房间陈旧⋯⋯空旷。我打算把书从抽屉里拿出来读。我已经计划了很久，这次机
会来了。我想知道书里了什么，是什么样子，有没有用处。我内心有一部分——不是我很引以为豪的
那部分——有些希望，它毫无用处。妈妈总是对一切都很在行——哪怕她谈恋爱也能像演电影一样—
—有时，她似乎是不可效仿的，即便现在她开始搞砸一切。可是，我刚把手放在抽屉把手上，就改变
了主意，我甚至都没打开抽屉。我这辈子第一次明白，每个人都需要秘密。有时候，这些秘密永远都
不该被揭开。每个人都需要秘密。有时候，这些秘密永远都不该被揭开。每个人都需要完全隐私的空
间。我感觉，如果我读了那本书，事情会发生改变，而我不想任何东西有所改变，更何况即使真的要
有所改变，也轮不到我出手。

3、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第54页

        我紧盯着眼前的路，集中注意力观察路况，人行道上的行人和不断经过的超还摄像机。突然，我
一下子反应过来，她怎么么会在开车过程中忘记如何开车。有时我觉得，那些我没有大声说出来一切
，也会把我脑海中我认为知道的东西都挤跑。我努力地专心开车，剩下的路程越来越短，汽车吞噬了
我们在一起的时光。如果我必须勇敢、成长和坚强，那就是现在了。妈妈在旁边，我们正单独在一起
。可是我做不到，做不到。

4、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第39页

        “记事更像是下载，”她说着，抬起头，用手抚平纸张，“我猜，我要把记忆从身体里逃出来。
也许，阿尔茨海默病就是原因。也许，我已经清空了头脑。空脑壳，空阁楼，真配。”

5、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第261页

        我没想到她的话会让我感动：她给了我希望，不是说在治疗上，而是给我的大脑带来平静——我
那可怜、忙碌、从不停歇、即将死亡的大脑。

6、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第115页

        
我想到爱时，我想，它是超乎我们之外的事物。它不只是性爱或浪漫。我认为，等我们都消失了，剩
下的就是爱。

7、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第19页
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        我只做一件事：走到路尽头，转身，回来。可是，天越来越黑了。周围的房子看起来都一样：二
十世纪三十年代留下的、整齐的半独立式住宅。路的尽头也不像我想的那么近。我要渐渐忘记这个世
界了

8、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第113页

        “我们就拿草木旺盛的郊区将就吧。”他说着，我们爬上小山。山两边是两排房子，二十世纪三
十年代留下的半独立式住宅，看起来几乎完全一样。曾经，这些房子是天堂，是乌托邦。现在，它们
看起来像是专门为了哄我建造的：一个残忍的玩笑，一个只有死路和双重陷阱、没有出路的迷宫。我
知道，我住在其中一栋房子里，但我不知道是哪栋。跟窗帘有关，但我忘记是什么了。不管怎样，我
不想回家，他们正等着把我关起来。

9、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第23页

        据我所知，治疗对我没效果，这很正常。药物对我起作用的几率，就像抛硬币猜头像：好坏都
是50%。但是，所有人都希望，治疗能对我起作用。因为我那么年轻，因为我有两个女儿，其中一个
只能三岁，要有人来收拾残局。他们都希望，治疗会对我有用，比对任何人都有用——即使那位名字
很长又很难拼的医生——也认为有可能会这样。我也希望能破天荒地出现奇迹，改变一切。在所有人
中间，似乎命运或上帝应该考虑我的特殊情况，给我一些特赦。可是，命运或上帝应该考虑我的特殊
情况，给我一些特赦。可是，命运或上帝没有那么做：无论是哪一个，都做得恰好相反，狠狠地嘲笑
了我一番。或许，这本来就不是个人可以左右的。也许这只是一起跨越千年的血统事故，正好选中我
承担后果。我病情的恶化速度，比任何人想像中都快。都是这些“小栓子”搞的鬼，这个词我记得很
清楚。可是，咖啡里用来搅拌的金属棒，我却不知道叫什么。不过“栓子”这个词很美，发音美妙，
还有韵律。我脑袋里爆发了小血栓。它跟专家想的不一样，有一种新特征。它让我在世界上几乎独一
无二。医院里的每个人都非常兴奋，虽然他们假装不兴奋。据我所知，每次冒出一个血栓时，我的脑
袋里就有一些东西永远不见了——一段记忆、一张脸或一个词，就像我一样走丢了。我看看周围，感
觉比刚才还冷。我意识到，我很害怕。我不知道怎么回家。我在这里，感觉神志健全，却又似乎离不
开这里。

10、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第51页

        妈妈因为患病而“被辞职”。
“妈妈，好了吗？”我又催她。

妈妈没有动。她坐在一把粗糙、难看的棕色椅子上，双眼突然布满泪水。我感觉双腿逐渐没了力气，
挨着她坐下来，用手臂抱着她。

“我爱我的工作，”她说，“我喜欢教学，我擅长教学。我能激发孩子们的真正兴趣，让他们真心喜
欢莎士比亚和奥斯丁⋯⋯这是我的事业。我不想走，不想走。”她转头对着茱莉亚，“他们不能赶我
走，对吧？我们不能做点什么吗？他们歧视阿尔茨海默病患者。”她提高音量，声音里带着愤怒，甚
至有点恐慌，“我们不能去哪个法院，让他们保障我的人权吗？因为他们不能赶我走，茱莉亚。”

11、《我要渐渐忘记这个世界了》的笔记-第126页

        我想说，我可以住在疗养院，让陌生人照顾。但是，我没有说。因为，她是我妈妈，我需要她。
我知道，即使到了我不知道自己需要她时，我还是会需要她。
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