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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

内容概要

这是一本读后让人内心顿感温暖无限的书。
作者将自己对生活的感悟和对幸福的思考化为一个个故事。这些故事或悲伤，或轻松，或阴沉，或温
暖。故事里的主人公，演绎的都是发生在我们身边的故事：有的几经陷入爱情的漩涡；有的在爱情面
前忠于内心的安排，成人之美；也有的暗含深情，用尽一生演绎父爱如山。
透过这些故事，你会得到慰藉，也会发现：生活的阵痛终会过去，总有一天，你会活成自己渴望的模
样。
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

作者简介

玖月，踩在青春尾巴尖上的80后。
自小萌发对文字的热爱和痴狂，中文系毕业后，辗转几年，先后从事过文案策划、人力资源、市场督
察等职位。红尘世事，不懂得婉转圆滑，始终游离在职场边缘。
后来，玖月找到了人生的幸福所在，跟一位好好先生共掘爱情坟墓，并有幸升职成为母亲。成为恋子
狂魔的玖月，开始思考幸福的定义，并将她耳闻目睹的青春往事编撰成书。她希望，每一个在岔路口
迷惘的人，都能获得安安稳稳的尘世幸福！
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

书籍目录

第一辑　友情已满，恋人未达
在最适合出嫁的年龄，相遇
往事不要再提，人生已多风雨
回忆的毒在扩散
到谁的心里去遛弯儿
关于知己和恋人二选一的问题
第二辑　被风吹过的夏天
只因为在人群中多看了你一眼
无风不起浪
你从水上来，像放在草框里的孩子
爱，是另一种窒息
从你兵荒马乱的世界逃离
给你一个幸福结局
第三辑　女大三，男大四
屋漏偏逢连夜雨
山重水复时，柳暗花明
老赵来也
小鲜肉的爱情梦想
恩不抵爱
桃花朵朵开
男大四，一辈子
第四辑　世界上最亲爱的人
打开记忆的闸门
额外的恩赐
现世安稳，是的知足
提早说再见
最爱我的那个人，不在了
延续，是最好的纪念
第五辑　我生君未生，君生我已老
枯树发新芽
你的年小鱼
君生我未生，我生君已老
在错的时间遇上对的人
爱，不一定要拥有
亲爱的，再见
第六辑　两只爬上葡萄藤的蜗牛
一本正经的女"色狼"
乱麻太多，刀不够快
泄恨是帮助遗忘的方式
吃醋有益身心健康
兔子，来吃窝边草吧
第七辑　消失的树洞
她，是别人用心托付在你手上
守口如瓶的树洞
有关鸡蛋的历史问题
愿你一世阳光
第八辑　一个像夏天，一个像秋天
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

逃离一场爱的风雪
把回忆困在旧时光里
接过养家糊口的重担
朋友比情人更死心塌地
山重水复处的重磅惊喜
第九辑　"白骨精"的秘笈
女孩子安分点比较好
你就是那个笨手笨脚的叶禾
没有永久的朋友
保护好自己的利用价值
工作狂的代价
找到自己的坐标轴
第十辑　来点糖，来点盐，来点芝麻酱
有了情人的愚人节
左手跟右手的恋爱
糖和盐，孰胜孰败
打翻一罐芝麻酱
第十一辑　守护者
天生的恩怨
谁也不是谁的红绿灯
别怕，有我呢
往前看一看吧
一直在你身边
第十二辑　小女人和女超人的地老天荒
羡慕，只能深深掩埋
婚姻，本来就是搭伙过日子
一步错，步步错
人心，本就欲求不满
我必须，作为树的形象，和你站在一起
有一条路通往地老天荒
第十三辑　不死草和红玫瑰
前男友出没
分点时间给悲伤
莫名中伤
炽烈的红玫瑰
心思细腻的小丫头
神秘的交接仪式
第十四辑　不穿水晶鞋的灰姑娘
丫丫，我结婚了
这个冬天也不是那么冷
温暖的气息，熏得两眼生疼
灰姑娘已经不需要水晶鞋了
婚姻就像一双鞋子
第十五辑　一只老蝴蝶的悲欢
我不是你的私有财产
春秋大梦也不是这样做的
温柔的年幼时光
小蝴蝶
老蝴蝶
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时间啊，请走慢些吧
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

精彩短评

1、每个故事，好像在说自己，但是结局跟我却大相径庭。就这样，继续期待。
2、我一直还记得九岁那年，我特别瘦弱，一直流鼻血，以为自己要死掉了，住了很长时间的医院。
我那时看到有一个特别漂亮的女孩，我告诉自己一定要像她一样。如今再回想，觉得那不仅是一个九
岁女孩特有的幻想，而是所有人都想成为一个更优秀的自己。朋友的文中有很多这样的故事，令人回
味，怀念过去的自己。
3、风轻云淡、浅浅的温暖，美好青春，抓住幸福
4、好多年不看小说的我，被感动了，真心推荐！！！
5、这是一本直到读完都没有后悔买它的书，在某些小故事里仿佛看到了自己，相信作者在文中融入
了沉淀多年的有关生活和爱情、亲情的感悟，真实、感人、给予你温暖的力量。
6、前路漫漫，鼓起勇气，未来的自己其实，就像玖月笔下，我们未来的样子。
7、评《一个像夏天，一个像秋天》:

最喜欢的故事，莫过于《一个像夏天，一个像秋天》。
也许是这标题吸引了我吧，拿到新书，首先翻到的就是这个故事。不想，阅读之时，总有种莫名的熟
悉感。仔细一想，原来是因为生活。
生活，便是如此。秋之萧瑟，夏之蓬勃，都是每个人必经的季候。
如左青青这样看似温婉，实则倔强的女孩儿，在生活中并不少见。而她也很幸运，拥有许晓晓这样的
闺蜜。人说，防火防盗防闺蜜，在这个故事里面，我们看到的却是“朋友比情人更死心塌地”的坚定
。这无疑让人感动。
故事的最后，许晓晓收获了意料之外的爱情，单身的左青青似乎比她还要高兴——这恰是青青良好心
态的见证。仅凭此，我们便有理由相信，她的幸福生活，将如夏花绚烂。
祝福她们！
ps:这本书故事情节很有看点。语言看似平易，实则隽永。推荐给大家！
8、这本书是我读过少有的几本特别走心的书，身为一个ip经纪人，我只想说，影视改编权卖不卖！！
！
9、非常喜欢！爱不释手！
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

精彩书评

1、先恭喜玖月姐姐的《总有一天你会活成自己渴望的模样》终于出版上市了。从喜欢上文字开始，
一直沉静在书的海洋里遨游，每每遇到一本好书，总有一种矛盾的心情萦绕在心头，始终挥之不去。
一是想要放下手中的一切，立马翻开书，恨不得一口气读完她，二是想找一个安静的午后，等暖风拂
过脸颊时，抿一口咖啡或香茶，一字一句的品读，希望永远读不完。看到书的名字，我的心便感受到
一股温暖的力量迎面而来，如沐春风，如浸暖阳⋯⋯不错，这是一本能给人的心灵带来一股力量和甘
泉的书，翻开她，你似乎是在与一位知己交流，能从书里看到熟悉的故事，熟悉的经历，那些故事，
那些人，熟悉到他们就像是活生生的站在你的面前一样。不论是谁，在这里，都能找到一丝力量，找
到一点安慰，找到让自己变得更加优秀的源泉。下面是我看了部分故事的感受，拿出来和大家分享一
下。当感情失意，当学业遇到阻塞，当工作不顺利，每一个人都会感到莫名的不安和焦虑，就像一觉
醒来后发现自己站在了十字路口，迷茫的看着眼前未知的世界，不知道该怎么走下去。所有的不愉快
一切就像是电影剧本安排好的一样出现在我们的面前，这个时候的我们，总会无助和困惑，躲在自己
的小黑屋里，被人走不进去，自己不愿意出来，觉得这个世界都黑了。可是，总有一丝阳光，会穿过
门缝，照亮我们的世界，《总有一天你会活成自己渴望的模样》就是这样一本有着神奇魔力的书。第
一辑《友情已满，恋人未达》看到宋小凡和齐其的故事，我想起了自己的那位知己，事实上我们到没
有像宋小凡和齐其那样表明过互相之间的爱慕，只不过是把那份对于对方的欣赏放到了心底。就这样
，当她面临考验和感情危机的双重压力时，我们相约在咖啡厅，互相倾诉，吐槽，出了门自然又是好
心情。比起宋小凡和齐其，显然少了那么意思暧昧的味道。最后宋小凡和齐其在公园里相遇而坐，真
想知道他们后面的故事，有没有在一起呢？第二辑《被风吹过的夏天》夏夏那样的女孩也是我喜欢的
类型，倪一川却也和我有点像，我看到这故事的时候，竟然觉得这不就是在写我吗？曾经爱的那么用
力，才使得两人不得不暂时分离，后来就没有后来了，看到后面夏夏和倪一川分开，心里曾难过的不
能自已，难道这是书和现实的最终的结局吗？我甚至有点不敢往后面看了，想起这一辑的名字是《被
风吹过的夏天》，所以心里暗自猜测故事的结局，是不是他们两人的感情就像夏天的风，拂过之后，
什么也剩不下？可还是忍不住往后看了下去，结果竟然真的是⋯⋯大家自己去看吧⋯⋯第三辑《女大
三，男大四》其实我一直不喜欢年龄差距很大的恋爱，但是这个事故里，老赵和陆晓雨的故事，我还
蛮看好的，老赵不是很老，陆晓雨呢，当然是很飒爽的那种女孩，敢爱敢恨，对与爱情不将就，对于
失恋这件小事，很快便能从工作忙碌里忘记。可老赵和陆晓雨的相遇，注定不是一场简单的办公室恋
情，当得知老赵的用心良苦，陆晓雨才打心底里接受了这个为她考虑细致入微的老赵。有些感情不需
要讲出来，等到时机成熟，自然而然就会相爱⋯⋯第四辑《世界上最亲爱的人》我想，世界上最亲爱
的人自然是看着我们长大的亲人了，他们对我们才是真正的不离不弃，是爱是呵护，这种爱的伟大已
经有很多人赞扬和实践过，我就不多说了。当叶子慢慢长大成人，发现外婆越来越老的时候，我心里
也跟着难受起来，我知道这是故事，但她让我想起了我的奶奶。我没有外婆，所以和奶奶比较亲，现
在奶奶还健在，可是身体也越来越不好，心中对于奶奶这些年来的关爱还历历在目，心里免不了难受
。看完这一辑，我忍不住给奶奶打了个电话，心里感触良多。书还没有看完，但真的很好，会给我们
很多启示，书里没有什么大道理和说教，仅仅是故事名单是你看了故事，你心中的问题也自然有了答
案。很好的书，看完再来和大家一起分享⋯⋯再次祝玖月姐姐的书大卖⋯⋯
2、不后悔买这本书，真的！虽然我是一个很小气的人，也看不进所谓的鸡汤文。当时试读了一部分
，瞬间眼前一亮⋯⋯想了想，买吧。还好，也算对得起花出去的小钱钱。恩，作者写这本书很用心呢
。读着，读着，鼻子酸了⋯⋯我喜欢一切有感情的人和事，我喜欢心动的感觉⋯⋯是的，心动！当然
，最不喜欢的——就是让人提着耳朵巴拉巴拉一通训诫。还好，她不是！其它的，关于文风：下笔温
柔，干净利落。就这样。
3、每次读玖月的文字，就仿佛在跟一个大姐姐交流。她的经历，她的知识，她的感情，她细腻的文
笔，她丰富的描写，总能让人动容。或许，有些文字不是凭空而来的，就像有人喜欢喝白开水，有人
喜欢喝咖啡。而我就喜欢玖月这种近乎平淡又温暖的文字。她不会用多么华丽的文字取悦人，但绝对
能让你学到想要的东西。
4、生活中那些酸甜苦辣、平平淡淡的故事蕴藏着幸福的含义。透过这些故事，你真切的会得到许多
慰藉，心中逐渐变得暖暖，“总有一天，你会活成自己渴望的模样”！细腻的文笔缅怀青春，思考幸
福的含义，是值得一读的好书。这是一本读后让人内心顿感温暖无限的书。
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《总有一天，你会活成自己渴望的模样》

5、先恭喜玖月姐姐的《总有一天你会活成自己渴望的模样》终于出版上市了。从喜欢上文字开始，
一直沉静在书的海洋里遨游，每每遇到一本好书，总有一种矛盾的心情萦绕在心头，始终挥之不去。
一是想要放下手中的一切，立马翻开书，恨不得一口气读完她，二是想找一个安静的午后，等暖风拂
过脸颊时，抿一口咖啡或香茶，一字一句的品读，希望永远读不完。看到书的名字，我的心便感受到
一股温暖的力量迎面而来，如沐春风，如浸暖阳⋯⋯不错，这是一本能给人的心灵带来一股力量和甘
泉的书，翻开她，你似乎是在与一位知己交流，能从书里看到熟悉的故事，熟悉的经历，那些故事，
那些人，熟悉到他们就像是活生生的站在你的面前一样。不论是谁，在这里，都能找到一丝力量，找
到一点安慰，找到让自己变得更加优秀的源泉。下面是我看了部分故事的感受，拿出来和大家分享一
下。当感情失意，当学业遇到阻塞，当工作不顺利，每一个人都会感到莫名的不安和焦虑，就像一觉
醒来后发现自己站在了十字路口，迷茫的看着眼前未知的世界，不知道该怎么走下去。所有的不愉快
一切就像是电影剧本安排好的一样出现在我们的面前，这个时候的我们，总会无助和困惑，躲在自己
的小黑屋里，被人走不进去，自己不愿意出来，觉得这个世界都黑了。可是，总有一丝阳光，会穿过
门缝，照亮我们的世界，《总有一天你会活成自己渴望的模样》就是这样一本有着神奇魔力的书。第
一辑《友情已满，恋人未达》看到宋小凡和齐其的故事，我想起了自己的那位知己，事实上我们到没
有像宋小凡和齐其那样表明过互相之间的爱慕，只不过是把那份对于对方的欣赏放到了心底。就这样
，当她面临考验和感情危机的双重压力时，我们相约在咖啡厅，互相倾诉，吐槽，出了门自然又是好
心情。比起宋小凡和齐其，显然少了那么意思暧昧的味道。最后宋小凡和齐其在公园里相遇而坐，真
想知道他们后面的故事，有没有在一起呢？第二辑《被风吹过的夏天》夏夏那样的女孩也是我喜欢的
类型，倪一川却也和我有点像，我看到这故事的时候，竟然觉得这不就是在写我吗？曾经爱的那么用
力，才使得两人不得不暂时分离，后来就没有后来了，看到后面夏夏和倪一川分开，心里曾难过的不
能自已，难道这是书和现实的最终的结局吗？我甚至有点不敢往后面看了，想起这一辑的名字是《被
风吹过的夏天》，所以心里暗自猜测故事的结局，是不是他们两人的感情就像夏天的风，拂过之后，
什么也剩不下？可还是忍不住往后看了下去，结果竟然真的是⋯⋯大家自己去看吧⋯⋯第三辑《女大
三，男大四》其实我一直不喜欢年龄差距很大的恋爱，但是这个事故里，老赵和陆晓雨的故事，我还
蛮看好的，老赵不是很老，陆晓雨呢，当然是很飒爽的那种女孩，敢爱敢恨，对与爱情不将就，对于
失恋这件小事，很快便能从工作忙碌里忘记。可老赵和陆晓雨的相遇，注定不是一场简单的办公室恋
情，当得知老赵的用心良苦，陆晓雨才打心底里接受了这个为她考虑细致入微的老赵。有些感情不需
要讲出来，等到时机成熟，自然而然就会相爱⋯⋯第四辑《世界上最亲爱的人》我想，世界上最亲爱
的人自然是看着我们长大的亲人了，他们对我们才是真正的不离不弃，是爱是呵护，这种爱的伟大已
经有很多人赞扬和实践过，我就不多说了。当叶子慢慢长大成人，发现外婆越来越老的时候，我心里
也跟着难受起来，我知道这是故事，但她让我想起了我的奶奶。我没有外婆，所以和奶奶比较亲，现
在奶奶还健在，可是身体也越来越不好，心中对于奶奶这些年来的关爱还历历在目，心里免不了难受
。看完这一辑，我忍不住给奶奶打了个电话，心里感触良多。书还没有看完，但真的很好，会给我们
很多启示，书里没有什么大道理和说教，仅仅是故事名单是你看了故事，你心中的问题也自然有了答
案。很好的书，看完再来和大家一起分享⋯⋯再次祝玖月姐姐的书大卖⋯⋯
6、不后悔买这本书，真的！虽然我是一个很小气的人，也看不进所谓的鸡汤文。当时试读了一部分
，瞬间眼前一亮⋯⋯想了想，买吧。还好，也算对得起花出去的小钱钱。恩，作者写这本书很用心呢
。读着，读着，鼻子酸了⋯⋯我喜欢一切有感情的人和事，我喜欢心动的感觉⋯⋯是的，心动！当然
，最不喜欢的——就是让人提着耳朵巴拉巴拉一通训诫。还好，她不是！其它的，关于文风：下笔温
柔，干净利落。就这样。
7、很早就拿到书了，由于最近事情比较多所以今早才看完最后一个故事。合上书页，脑海里老陶与
陶陶的身影仍旧挥之不去⋯⋯玖月细腻的笔触将这样一个个平凡却动人的故事娓娓道来，诠释着自己
对亲情、爱情、以及友情的领悟。生活从来就不会是顺风顺水的，但它所给予的伤痛，都不过一场洗
礼，风雨过后，总有一天，你会活成自己渴望的模样。
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