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《男孩有个性，父母这样教最好》

内容概要

有鲜明个性的男孩子，不见得受家人欢迎。他们显得与众不同，父母却总会在他们面前束手无策。是
打压限制，磨掉孩子的个性，还是扬长避短，力求让孩子与众不同，成长为独一无二的人？庸才还是
人才，天使还是魔鬼，往往由你的教育智慧决定。
本书将改变你对个性男孩的根本看法！作者以西方现代心理学理论为蓝本，结合自身多年的教育智慧
和亲子培训经验，全新阐述13种男孩的人格类型以及行为特性，归纳出简单有效的测评方法，并提出
人人都能活学活用的个性化教育方法，尤其是针对每种个性的教育口诀，更是教育焦虑家庭的锦囊妙
计。
从现在起，你的孩子离天才只有一步之遥！
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作者简介

海阔，著名儿童亲子教育培训师，十三型人格理论的创建者和传播者，北京青少年心理咨询中心特约
咨询师、北京易普斯咨询有限责任公司签约心理培训讲师、中美合资北京盛心阳光国际企业管理集团
签约心理培训师。作者在教育心理学培训领域耕耘20年，进行了大量的调研及咨询工作，并举办了大
量的亲子培训讲座。代表作有《90后男生，那些不能说给大人的秘密》《家有内向人格男孩》等20部
。
依然，作家、自由撰稿人、儿童教育专栏作家。曾任《圣龙天使》《中国民办教育》《黑龙江晨报》
等报刊的儿童教育专栏作者。
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书籍目录

序一 可雕琢成美玉的顽石
序二 如果你身边有这样一个男孩
第1章  才智超群、急躁毛糙——机智型男孩
你的孩子急躁毛糙吗
“机智型”男孩的才智超群
培养方法：沉住气，才能笑到最后
实战演练
第2章  勇敢坚强、莽撞武断——神勇型男孩
你的孩子莽撞武断吗
“神勇型”男孩的勇敢坚强
培养方法：不莽撞，才是真勇敢
实战演练
第3章  大智大勇、亲和力差——洒脱型男孩
你的孩子缺少亲和力吗
“洒脱型”男孩的大智大勇
培养方法：有真感情，才有大智慧
实战演练
第4章  才气过人、骄傲浮躁——才干型男孩
你的孩子容易骄傲浮躁吗
“才干型”男孩的才气过人
培养方法：才华需要好心情来滋养
实战演练
第5章  善良仁爱、爱慕虚荣——仁爱型男孩
你的孩子爱慕虚荣吗
“仁爱型”男孩的善良仁爱
培养方法：帮孩子找回自己的真性情
实战演练
第6章  坚韧顽强、倔强固执——坚韧型男孩
你的孩子倔强固执吗
“坚韧型”男孩的坚韧顽强
培养方法：学会变通，内心才能更强大
实战演练
第7章  平和机智、敏感多疑——亲和型男孩
你的孩子敏感多疑吗
“亲和型”男孩的平和机智
培养方法：不处处给自己设限，才会飞得更高
实战演练
第8章  善于交际、不思进取——阳光型男孩
你的孩子不思进取吗
“阳光型”男孩的善于交际
培养方法：好人缘不是万能药
实战演练
第9章  踏实质朴、思想消极——实干型男孩
你的孩子思想消极吗
“实干型”男孩的踏实质朴
培养方法：只有实干还不够，学会巧干才会赢
实战演练
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第10章  忠诚义气、软弱依赖——忠诚型男孩
你的孩子软弱依赖吗
“忠诚型”男孩的忠诚义气
培养方法：帮孩子划清忠诚与依赖间的界限
实战演练
第11章  缜密睿智、任性散漫——缜密型男孩
你的孩子任性散漫吗
“缜密型”男孩的缜密睿智
培养方法：不破坏规矩，接受规矩的约束
实战演练
第12章  智慧勇猛、思想激进——智慧型男孩
你的孩子思想激进吗
“智慧型”男孩的智慧勇猛
培养方法：成功重要，获得成功的手段更重要
实战演练
第13章  足智多谋、心机过重——韬略型男孩
你的孩子心机过重吗
“韬略型”男孩的足智多谋
培养方法：学会放下，才能活得快乐
实战演练
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精彩短评

1、很多东西分得很细很认真很用心，但是给出的建议都是停留在浅层的说教和简单的行为上，缺乏
系统专业的依据和长期细化的目标行为指导。并且细分的性格特点其实都有重叠，细分得不足以让人
清晰以及缺乏说服力。嗯。
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精彩书评

1、喜欢封面上的一句话：善用人格教育法，每个“顽石”男孩都能成为稀世珍宝。挺好的一本书，
看了之后挺有收获的。在我们的教育中，总希望孩子在各个方面都要听大人的话，结果，孩子是变得
乖顺了，但个性也没了。书里讲到了很多个性男孩的教育方法，对于家长，这些方法可以帮我们更好
地了解孩子的心理和想法，挺好的。
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