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《孩子应该这样教育》

内容概要

《孩子应该这样教育》主要收录了保护好孩子的善良、帮助孩子建立是非观、孩子生活学习都需要条
理性、好品质的锻造要趁热打铁、培育一个口齿伶俐的孩子、教给孩子良好饮食习惯、给孩子一个健
康的价值观、告诉孩子：珍爱生命、礼仪教育、从小培养孩子孝顺父母的意识等内容。
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《孩子应该这样教育》

书籍目录

第1章良好家教的意义 让孩子在生活中成长／002 穷养儿子富养女有其道理／006 放开手来爱／008 让
孩子健康快乐地成长／011 找出学习榜样让孩子不一样／013 不可或缺的亲子教育／014 不可溺爱孩子
／018 让孩子感受到你的爱／020 保持适当距离／023 发现孩子的闪光点／027 第2章父母应该做些什么 
父亲应扮演的角色／032 母亲应扮演的角色／036 教孩子学做人，成功就在眼前／040 让孩子多经历，
在体验中明理／043 让孩子了解父母的工作，理解父母的辛苦／045 父母送给孩子最好的礼物就是“支
援”／049 孩子也有自尊心／051 如何批评孩子，孩子才会听／054 学会用心倾听孩子的心声／057 不要
拿自己孩子跟别人比／060 信任就是对孩子最好的激励／062 信任是打开孩子心扉的钥匙／063 永远注
重身教／065 第3章父母不能做老好人 孩子打与不打是门学问／072 让孩子懂得自作自受／075 学会担
当，不逃避责任／078 倔犟的孩子应该这么教育／080 当孩子拿眼泪当武器时，别心软／082 一颗小小
的攀比心／084 给孩子机会，把爱藏起一半／086 让孩子学会安排自己的事／088 改正他的行为／091 让
孩子找准坐标／094 严格也要讲究艺术／096 第4章培养孩子良好的习惯 让孩子懂得钱是什么东西／100
父母如何引导孩子进行体育锻炼／105 从压岁钱开始培养孩子正确的金钱观／107 如何让孩子自觉地少
看电视／110 不让孩子看电视可行吗／112 保护好孩子的善良／116 帮助孩子建立是非观／118 孩子生活
学习都需要条理性／120 好品质的锻造要趁热打铁／122 培育一个口齿伶俐的孩子／124 教给孩子良好
饮食习惯／128 给孩子一个健康的价值观／131 告诉孩子：珍爱生命／134 礼仪教育／137 从小培养孩子
孝顺父母的意识／139 第5章怎样帮助孩子学习 怎么帮孩子有效学习／144 定期接触大自然／148 你会
检查孩子的作业吗／152 让孩子爱上读书／153 培养孩子良好的阅读习惯／157 正确看待孩子的学习成
绩／162 会学比学会更重要／165 如何培养孩子独立思考能力／167 培养孩子自学能力很重要／171 培养
孩子的艺术能力／174 培养孩子细心观察的能力／176 孩子的聪明是“刺激”出来的／178 第6章性格决
定命运 让孩子懂得感恩／182 培养孩子的宽容心／187 培养孩子积极乐观的心态／191 培养孩子自信心
两大训练要诀／193 给孩子一颗善良的心／196 培养孩子的独立性／197

Page 3



《孩子应该这样教育》

章节摘录

版权页：   为什么丽丽会突然变得爱哭，而且是越来越爱哭呢？事情还得从一个星期天说起。那天，
丽丽一个人在家里玩得无聊，就想要妈妈带她去公园玩。碰巧妈妈没有时间，就拒绝了。丽丽于是大
声哭闹起来，妈妈没办法，只好满足了她的要求，后来又有一次，丽丽在同妈妈一起逛街时，看到了
一个很可爱的洋娃娃，丽丽就要妈妈把它买下来。可是妈妈觉得丽丽已经有很多这种类型的娃娃了，
就不答应买。丽丽看着娃娃，哇一声就当街大哭起来，她响亮的哭声带引来许多过路人驻足观望和议
论。妈妈窘极了，只好迅速买下了娃娃就往家里赶。这样多次以后，丽丽越来越尝到了哭的作用。她
发现，只要自己一哭，妈妈就招架不住，进而就会满足自己的各种要求。于是，在不知不觉中，丽丽
掌握了“哭”这个对付父母的好武器。以后，只要父母不能满足丽丽的要求，她就会大哭大闹，终于
养成了爱哭的坏毛病。 对孩子而言，这种哭并非表明他们确实受到了伤害，他们其实更多的是把眼泪
当成对付父母的武器。通过哭，他们可以引起父母的关怀和重视，可以得到自己想要得到的东西，还
可以逃避许多惩罚。那么，怎样才能使孩子不再轻易使用“哭”这个武器呢？俗话说，解铃还需系铃
人，孩子把“哭”当武器，归根结底都是由父母造成的，因此，只有父母才能让孩子放弃这个武器。 
为什么说是父母导致的呢？原来，当孩子第一次无意识地想通过哭来达到自己的某个目的，比如得到
某个玩具、逃避某种惩罚、让父母带自己去公园玩耍时，如果父母由于孩子的哭而满足了他们的要求
，这就等于间接地告诉孩子，只要哭就一定能使愿望实现。无形中，也就间接地鼓励了孩子的哭闹行
为，使他们认为到，可以用哭闹作为武器来使自己的要求得到满足。这样，久而久之，哭就成为了孩
子的“绝招”，他们就逐渐学会用哭来解决问题，用哭使自己得到想要得到的一切东西。 要使孩子放
弃爱哭的坏毛病，父母就不应该被孩子的哭所迷惑和心疼。正如前述，绝大多数时候，孩子哭并不是
因为他们真正受到了伤害，而是想利用“掉眼泪”得到父母的关注。因此，家长要善于揭露孩子的伎
俩，不被孩子的眼泪所欺骗，更不要由于孩子的眼泪而改变自己原来的决定。因为这样做不但会给孩
子造成父母“言而无信、出尔反尔”的不良印象。
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《孩子应该这样教育》

编辑推荐

《孩子应该这样教育》编辑推荐：家庭教育问题自古以来就受到人们的关注，但被做为一种学科进行
研究，在我国也就是近年来的事情。这是时代的发展，人才的需求，国民整体素质提高所必须涉及的
问题。这里与家长们探讨家庭教育的重要性，目的是要家庭与社会、教育部门共同担负起教育下一代
的任务，让祖国的下一代能够在生理、心理方面都健康发展。
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