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内容概要

本书力图解决以下问题：在研究方法上，如何突破传统幸福研究的静态描述的局限，引入对幸福和幸
福能力的动态考察?研究幸福的逻辑起点是什么？如何拨开多种幸福观的迷雾，正确地解释幸福的内涵
？幸福能力的意蕴是什么，幸福能力提出的依据又是什么？幸福能力与生存能力、道德能力、情绪能
力的联系和区别是什么？另外，幸福能力的结构要素有哪些？幸福能力如何发生和发展？
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作者简介

肖冬梅，女，湖南科技大学马克思主义学院教师，博士。近年来，作者对幸福的相关问题进行了研究
并形成了相应成果，在《马克思主义与现实》、《社会主义研究》、光明日报等期刊报纸发表相关学
术论文十余篇，其中在光明日报理论版发表的文章被新华网、求是理论网等众多网站转载，1篇文章
被人大复印报刊资料全文转刊，主持和参与教育部和省级项目多项，参编著作2部。
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