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《读懂孩子》

内容概要

“这本书是为了学生和老师写的，希望他们能够共同走过一段充满成功同时还能分享喜悦的道路。”
本书讲述了儿童从一个小婴儿，到成长为一名初中生的心理发展历程，以及每个阶段里他的心理特点
、与周遭环境的互动、容易遇到的人际冲突和自我冲突。借助深入浅出的理论阐释，和大量真实的案
例，作者试图引导读者思考以下问题，并得出自己的答案：各年龄段的孩子心理特征是怎样的？为什
么会出现学业困难？智力是什么？为什么说智力是多元的？如何让孩子集中注意力？校园暴力的心理
根源是什么？青春期的孩子为什么会有“不正常”的举动？孩子成长过程中有哪些困难，成人如何关
爱和帮助他们？⋯⋯
作者是法国知名儿童心理学家、儿童问题专家，有二十多年学校工作的经历，同时著有多部儿童心理
学专著。本书是其影响最广、反响最好的著作之一。这本书篇幅不长、文字平实、轻松有趣，适合新
手教师和学生家长闲暇时阅读，帮助他们科学地理解儿童成长问题，反思和改进自己的抚育方式，给
予孩子温暖的陪伴和坚定的支持。
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作者简介
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书籍目录

序
导论
1. 理论与实践
2. 教书还是育人？
3. 心理学：谁？为什么？怎么样？
第一章 儿童心理现象的三大基石
4. 双重依赖：物质依赖与精神依赖
5. 无意识——一个确切的现实
6．我们的“内在发动机”——冲动
第二章 为什么孩子上学会遇到问题？
7. 家庭的培养与学校的期待
8. 语言：儿童间差别的早期标志？
9. 阅读上的困难
10. 情感培养的不一致
11. 教育的不一致
12. 儿童是如何学习的？
13. “学不会” 的孩子
第三章 智力这个问题
14. “神经元地图”
15. 刺激的重要性
16. 头脑聪明却成绩不好的情况
第四章 学习动力：一个有效的开始
17. 孩子们都是探险家
18. 当知识引起恐惧
19. 动机的良性循环
20. 多重动机和选择性动机
21. 高效的选择性动机
22. 教学过程：分享快乐？
第五章 专心和集中精力：如何实现的？
23. 专心的孩子和分心的孩子
24. 注意力的“诞生”
25. 集中注意力的两种方法：倾听与观察
26. 为什么某些孩子会“分心”？
27. 注意力、疲劳与学习节奏
第六章 为了认识暴力
28. 情感因素导致的暴力
29. “教育”导致的暴力
30. 今天和过去的教育：昔日更胜一筹？
31. 排斥引发的暴力
32. 被家庭和学校排斥在外：双重排斥
33. 转向自我攻击的行为
34. 侵犯他人
35. 对关系规则的拒绝
36. 受害儿童的沉默
37. 孩子在课堂上实施暴力
第七章 无权威不教育？
38. 课堂及其环境
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39. 危险：权威的思想
40. “自然的”权威
41. 有益的规定？
42. 创造一个安全的环境
43. “足够好的”老师
44. 无公正则无尊重可言
45. 关于惩罚
46. 通过对话使孩子安心
第八章 如何帮助落后生？
47. 如何进行教学？
48. 教育是一种使命？
49. 通知家长：为什么？怎么做？
50. 学会找出问题
51. 确定目标
52. 孤军奋战？
53. 团队工作
54. 为什么及如何召开会议
第九章 经历初中考验的青春
55. 叛逆？不，是成长！
56. 新的肌体，新的感觉
57. 面对酒精和毒品
58. 重要的路标：归属感
59. 初中作为归属地
60. 创造形成健康归属感的条件
61. 从健康团队到不良团伙
62. 暴力游戏
63. 对抗暴力
64. 教师是榜样？
65. 穿着：标榜个性的方式？
66. 让青少年安心的事
结语
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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