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《0～12岁，给孩子一个好性格》

内容概要

童年经历对孩子的一生影响至大。父母如果不理解孩子的世界，不仅无法正确引导孩子，而且可能随
时伤害孩子的心灵。而要修复童年时期的创伤极其困难，有些创伤几乎是不可治愈的。
本书根据《童年的秘密》修订而成，心理学家葛氏妇总结自己30年的心理治疗经验，以“孩子的内心
独白”这一独特的形式，真切而生动地述说了孩子的痛苦和欢乐，促使父母主动走进孩子的心灵世界
，去感受孩子最本真的需求。他们还用32个真实的案例，帮助中国家长反思自己与原生家庭的关系，
治疗自己的童年创伤，同时有效避免将错误的教育模式沿袭到自己的孩子身上。
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作者简介

葛安妮（Agnes Ghaznavi）&葛碧建（Bijan Ghaznavi）葛氏夫妇是瑞士著名心理学者和心理治疗师，具
有30多年丰富的专业经验。葛碧建博士几十年来一直担任瑞士心理学院的高级讲师和夏日心理培训学
校的培训师。
葛氏夫妇曾被许多大学聘为客座讲师，讲学足迹遍及欧、美、亚三大洲的60多个国家。从1999年开始
，他们经常来中国开展心理咨询和培训，并应邀在多所高校开班讲学。
除本书外，葛氏夫妇还为中国父母写了《成功跨越学习困难》一书。葛安妮博士还著有《家庭修复手
册》和《性、婚姻与精神成长》。
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书籍目录

01 孩子的内心想法对父母至关重要 /001
当你们在温柔和粗暴之间摇摆不定时，当你们一会儿给我解释一会儿对我严惩时，当你们对同样的事
情这次说“行”下次说“不”时，我真的不知道自己站在哪儿。

02孩子的独白 /013
教育的目标是帮助孩子准备好去面对生活、面对各种现实，学会如何应对生活中的困难，并找到解决
困难的方法。这种教育方法能使孩子最终自主自立，获得成功。

03父母的独白 /035
指责他人的恶习只会徒增彼此的痛苦，只会让事情变得更加糟糕。指责就像毒害家庭氛围的毒药。指
责是不成熟的、不想学习的人的习性。

04学会保护自己 /041
人一生中需要学习的一切，有一半是在生命的头一年里学到的。在生命的第二个年头里，人更多是在
学习那些做人的关键方面。
05人的性格 /049
孩子要学会做人是一件十分微妙的事情，那得有一个真正具有人性的环境，也就是要有爱和关怀，以
及跟自己的唯一看护者所建立起的稳固而持久的联系。

06几条心理学原则 /062
我们不应是表扬孩子，而应学着鼓励孩子。这就要求大人这一方要尊重、关心孩子的观点。这种态度
会增强孩子的自信心和独立性，会使孩子深受鼓舞，热情满怀地成长、学习。

07性别问题 /093
性别问题在今天常变得异常尖锐，男女双方都深受其害。在有的家庭和单位里，或者在社会上，都可
以观察到一场潜伏的“战争”。

08童年经历对成年生活的影响：32个案例分析 /095
父母只根据自己片面的认识和理解来对待孩子。他们把孩子当东西看待，而不是当人来对待。结果，
父母与孩子之间的沟通桥梁就会中断，而这种断裂通常是永久性的，至少在孩子内心深处是永久性的
。
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精彩短评

1、培育一个性格健全的孩子，是为人父母所拥有的最珍贵财富。
2、用一种孩子容易理解的方式交流；在孩子的模仿阶段树立好的榜样；不要只在孩子犯错误和生病
时给予关注；孩子会把学到的反过来对付你；要多点耐心和坚定；
3、看了这里的评论我简直要怀疑在豆瓣阅读上看的是一本假书！看了三分之一不到，几乎全是泛泛
而谈的观点、结论和影响。有一些例子，丝毫没有深刻可言，同样也是泛泛而谈地陈列出来。作为育
儿书没有价值，理解力好的读者很难总结出作者想表达的东西，而理解力不好的读者，可能压根就被
里面的言论教条了。不论是哪一种，都无益于带娃！
4、喜欢~现在孩子正好快3岁，老话说3岁看老，指的就是孩子的性格，原来说性格决定命运，越来越
觉得是很有道理的。在我的小时候，总觉得学习是天大的事，其他都是不那么重要，现在的家长越来
越重视孩子各方面能力的培养，性格是天生的，但是也有后天环境的影响作用，这些都需要家长的引
导。还希望培养孩子的财商、情商、逆商，这些都是性格的一部分，希望能学习，求赠书。编辑大人
么么哒~
5、很不错的一本书！
6、给孩子一个好性格，需要用心去培养。
7、前半部分还不错，后面案例有的故事和分析完全对不上。分析的寥寥数语并且和案例想要表达出
的东西不一致。有两个故事有很大的漏洞。不知道后半部分是不是凑数用的。很一般
8、孩子11岁了，我遇到困难了，她时刻都表现出不开心，我不知如何做！
9、人的性格是和人的前途、命运紧密相连的。性格好，预示着前途、命运会跟着好；性格出问题，
预示着前途、命运也会随之出问题。
10、性格完善才有更完整的人生。
11、几十种人格分析，挺震撼的
12、孩子不应受压制或者职责，因为他们尚未成年，对他们要耐心地训导
13、当妈后看的第一本，孕期就买了，条纹，案例分析，读起来不是那么有意思，也没有太多可以记
住的东西，有点鸡肋
14、我是典型的咆哮妈妈，总是爱大声的压制。书里很多案例让我自己深深反省
15、还通过32个真实的案例，帮助中国家长反思自己与原生家庭的关系，从自己的原生态家庭中反省
现实生活中对孩子的教育，减少不必要的弯路
16、在读这本书前，读过阿德勒的《儿童教育心理学》。这本书中的内容其实还是对阿德勒理论和观
点的阐释。最开始以孩子的口吻写的话，让家长很容易理解，孩子需要什么，需要什么样的爱。此外
，在具体方法上，也给了很多具体建议。有理论，有方法，有案例。语言通俗易懂。
17、给宝宝一个正确的成长指导
18、童年经历对孩子的一生影响至大。父母如果不理解孩子的世界，不仅无法正确引导孩子，而且可
能随时伤害孩子的心灵。
19、一般
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精彩书评
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