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《蕭碧燕教你》

内容概要

基金教母蕭碧燕睽違兩年半最新大作
想靠基金加速累積財富
想提早十年有錢樂活退休
這本書，你一定不能錯過！
本書作者蕭碧燕，是台灣推動定時定額投資的關鍵人物，歷任中華民國證券投資信託暨顧問商業同業
公會（簡稱投信投顧公會）祕書長、知名投顧公司高階經理人、大學講師等職務，為國內基金教育第
一把交椅，每年演講逾百場次，佳惠數十萬基金投資人。
經過2年半蘊釀，蕭碧燕再度推出重量級大作，這一次她要教導投資人，如何靠基金及早做好退休前
的財務準備，讓你輕鬆樂活退休，去做自己喜歡的事，不必再為錢煩惱。
本書中，她將與投資人分享：
1. 想達成提早退休的夢想，資金安排該如何規劃？
2. 最適合當退休後現金流來源的月配息基金是那一種？
3. 投資知名礦業基金跟黃金基金被套住了，該如何操作？何時能轉敗為勝？
4. 月配息基金的配息配到本金，到底是好或是壞？
5. 新興市場高成長不再，接下來該怎麼投資最有利？
6. 美元、美元，你到底要往哪裡去？
7. 看懂雙指標：GDP與CPI年增率的變動，抓住景氣轉折與投資機會好輕鬆。
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《蕭碧燕教你》

作者简介

蕭碧燕
現任：《Smart智富》月刊專欄作家
學歷：淡江大學管理研究所
經歷：中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會（簡稱投信投顧公會）祕書長、安泰投顧理財諮詢
部副總、彰銀安泰投信企劃部及壽險通路副總、國際投信企劃部經理、光華投信企劃部經理、財政部
證券暨期貨管理委員會（現為金管會證券期貨局）第四組、淡江大學講師

Page 3



《蕭碧燕教你》

书籍目录

0-1　自序　提早行動，預約退休後的好生活
0-2　前言　存退休金沒有想像中那麼難
第一篇　靠基金規劃退休
1-1　打造月退俸　為自己量身打造月退俸
1-2　定時定額法　存退休金，先學定時定額投資
1-3　基金養基金　活用基金養基金，先股後債養大資產
1-4　看懂指標掌握進出場　學會用雙指標看懂景氣趨勢，就能掌握最佳進出場時機。
第二篇　股票基金投資
2-1　股票基金包牌術　布局股票型基金，必勝包牌法
2-2　QE要退了，怎麼辦？如何提前掌握QE退場的市場趨勢
2-3　如何發現長期上漲的股市　活用KD指數與十年線，輕鬆發現市場長期低點，勇敢布局。
2-4　原物料基金被套住了，何時能解套？原物料基金還能再創高峰嗎？投資這類基金要觀察哪些徵兆
？
第三篇　債券基金投資
3-1　認識債券　債券漲跌是根據什麼？為什麼要買債券基金？
3-2　債券型基金那麼多，哪一種適合我　投資級債券、高收益債券，基金投資的各種債券有什麼區別
？
3-3　美國公債藏天機　升息到頂點了嗎？美債長短期殖利率告訴你。
3-4　高收益債如何買才穩賺　退休族適合買高收益債嗎？買點該如何抓？
3-5　兩檔知名高收債基金比一比　一個是穩定月配息，一個配息波動大，到底哪一檔比較好？
3-6　五分鐘搞懂手上基金的投資現況　基金到底投資了什麼標的，如何配息？快速查詢法在這裡。
第四篇  投資心態篇
4-1　正確心態　保持基金投資的正確心態，穩穩獲利
4-2　常犯錯誤　改正最常犯的投資錯誤，從此不再賠錢
4-3　基金解套法  基金套牢了，定時定額與定率加碼法來解套
第五篇  族群理財篇
5-1　壓歲錢理財  教你如何善用每年3萬6壓歲錢，20年幫小孩存到200萬
5-2　年輕人錢少少也能賺飽飽　  薪水少的年輕人，如何擠出錢來投資基金最有效果
5-3　50歲補救也不晚　將近50歲才起步，應放大本金以加速退休金準備速度
5-4　退休自主不求人　迎接退休自主投資時代，愈年輕應愈積極
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