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《一个人的世界史》

内容概要

《一个人的世界史》是有关世界人物言行的精华集录。全书用33个专题或观念展现世界史的相关内容
，它以平视人物的方式，记录了上至总统国王下至平民百姓的言行事迹。这样的碎片世界史对普通读
者是一大方便，没有意识形态或学术圈子的概念束缚，直取世道人心。它以精练的文字，以一个人内
在需求的33种维度，重新建构和完善一个人的生命价值体系，展现20世纪世界历史的喧哗与孤独。书
末附录字母索引版的1000余位世界史人物简谱，助力读者厘清历史与人物间自然编织出的事件线索，
亦是本书独具匠心之处。正如余世存先生所说：“在编写这本书时，书中千余人，最让我感慨的是他
们从未浪费生命和造化赋予自己的才华，创造出贡献于全人类的文明。”
近半数的世界大师被特定的时代社会妖魔化过，明乎此，当知今天社会的文明状态。本书是徐继畲、
林则徐等人“睁眼看世界”之后，百年中国人看世界的细节之大成。
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《一个人的世界史》

作者简介

余世存，诗人、学者，毕业于北京大学中文系。湖北随州人，现居北京。做过中学教师、报社编辑、
公务员、志愿者。曾任《战略与管理》执行主编，《科学时报》助理总编辑。主持过十年之久的“当
代汉语贡献奖”。
已出版的主要作品：《非常道：1840-1999年的中国话语》《老子传》《人间 世：我们时代的精神状况
》《家世》《大时间：重新发现易经》《东方圣典》（主编）等。
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《一个人的世界史》

书籍目录

Page 4



《一个人的世界史》

精彩短评

1、很不错，语文老师推荐的
2、剪报式拼贴，微博式汤水，误读的历史，错位的时代
3、从人的内在需求解读20世纪世界史。从饮食、男女、良善等33个专题把读者引入一个个碎片式的世
界历史瞬间，以平视人物的方式，记录上至总统国王下至平民百姓的言行事迹，直取世道人心。
4、类书体。适合给小学毕业的退休中年读。正文内容是段子的剪辑，仿佛高中教参上的“开心一刻
”。最大的价值在于两篇序言了吧滑稽。
5、没什么干货，像是读杂志上的名人名言。
6、更合适的命名可能是 名人名事xx集 看了四分之一放弃 印象不够深刻
7、四个字 不能更坑
8、东拼西凑，稗官野史。量是够大，质实在是不高。还不如张发财的微博小段子拼的书。再一次被
装帧欺骗了
9、一本趣闻轶事的书
10、一本缺乏诚意的有趣的书。
11、看不下去，知识的罗列，没有观点。
12、一个时代的世界史。
13、如人饮水冷暖自知，我只能给三星
14、？？？
15、有趣的书；能让读者了解一些历史的小细节
16、没有前后文的一个事迹或是一句名言对我来说完全并不具备说服力，硬着头皮往下读，强迫症的
我也没读完，实力的重叠性多且每个章节中也并不具备逻辑性，感觉可以送给高中准备高考语文的学
生们，起码有那么多事例可以看看。
17、双十一买的比较瞎的一本，被简介和目录忽悠了，无逻辑，无主题，算是历史这个概念烂大街化
的一个脚注，或许中学写作文的学生更适合读一下吧，更要命的是序言里的自鸣得意和沾沾自喜，一
分给书的装帧，一分给自己之前天真的期待～不能更多了
18、脑袋进水买的，读了一半发现脑袋已然坏了
19、完全是骗钱的，大家不要上当啦。
20、根本算不上是书，骗钱货
21、看完利锐是得打一些问号，恕我才疏学浅，都是谁谁谁啊？
22、有趣儿的一本历史
23、1900到2000的名人鸡汤加短对话的合集，真实性有待考证，当作文素材积累一下还可以
24、关注二十世纪的历史细节，看世道人心。
25、忍不住发“？？？”的一本书。
26、这书让我回到了小学的感觉，名人轶事录。。。
27、且需要拿出耐心来看的一本书，自以为一目十行，扫了一眼就下手了。被包装唬住了。不过可以
放到厕所看。想想还是算了，继续如厕时看《奇葩说》吧！
28、好书
29、靠，他果然是个编辑！
30、细而乱。
31、适合于读书的时候写作文时的引言，不过这翻译不能忍啊！很多的语言美感都消失了！
32、高中时，我怎么没遇见这么棒的一本作文素材编!!!
33、哪里一个人，许多人罢了。
34、是一本好书，当你有空余时间的时候你可以选择阅读这本书，推荐给大家看
35、这是要学《世说新语》？
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《一个人的世界史》

精彩书评
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《一个人的世界史》

章节试读

1、《一个人的世界史》的笔记-第1页

        简短地切换场景的描述，特别有意思。与所想的情节出入比较大，比较新奇，挺好看的

2、《一个人的世界史》的笔记-第60页

        章末，哲学家哥德尔说过：“世界的意义在于事与愿违和心想事成”。精神赋予了人类第二次生
命，正是有了精神的指引，人类才不断进步、不断发展，不要小看每一次付诸的行动，即使未能满意
，却是一种象征性的意义。

3、《一个人的世界史》的笔记-第8页

        对世界本质的理解不是来自当下的事件，而是源于我们对世界史的认知。关于世界史，我们又不
应把它分割成为某种观念的历史，而应该立足于人的目的。正是在这个意义上，每一个人都有他的世
界史，只要他立足于人和人类的目的，就可以超越教科书式的、学院式的历史叙事，而形成他自己的
世界史观。

4、《一个人的世界史》的笔记-第27页

        本书附了一幅百年政治地图，说实话，以前学校里教的、自己读过的书籍中认识的人还挺少，此
书应该是对他们的第一印象认识，人物性格特征很鲜明。对于人生，不同的见解也易于引起共鸣。
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