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《來當一日羅馬人》

内容概要

數位影像完整再現！
羅馬帝國不朽的歷史文化與建築遺跡
原來可以這樣學歷史！

人類歷史上最偉大的國家羅馬帝國，不論遺跡原本再怎麼氣派，
一旦化做廢墟，依然很難單從眼前景象去想像當時的風貌。
倘若建成時我們人就在現場，看到的會是什麼樣的世界呢？

從電影《神鬼戰士》裡的圓形競技場，到《羅馬浴場》的公共澡堂，
從遭火山覆滅的龐貝古城，到縱橫疆場的慓悍角鬥士⋯⋯
古羅馬的歷史從來就是驚心動魄，
街道設計、先進水利、娛樂場所也同樣精彩不可錯過！
來去羅馬，在地體驗──羅馬帝國宏偉建築與生活文化！

利用數位影像、文字解說及實景照片對照，擬真重現人類歷史上最偉大的國家古羅馬帝國──再現其
盛極一時的歷史文化、社會生活及壯觀建築的種種原始樣貌。羅馬人所留下的，不是只有遺跡等建築
物而已，就連留存於文獻等事物中的精神，至今都還持續向世人傳遞著某些訊息⋯⋯

重現古羅馬遺跡與生活，精采照片與數位影像視覺效果的震撼！
★古羅馬建築
古羅馬廣場、萬神殿、帝國議事廣場、圓形競技場、戰車競技場
★羅馬人生活空間
劇場、浴場、水道橋、街道、城牆、住宅
★古羅馬遺跡紀行
龐貝、奧斯提亞⋯⋯
★古羅馬歷史文化
大事紀、羅馬軍團與戰爭、船與海運⋯⋯

★特別企畫
古羅馬遺跡現身東京，感受古文明遺跡實體大小。
附實用旅遊資訊，可作為古蹟與建築之旅的導覽指南。
★全彩大開本設計，讓精采照片與CG影像效果更震撼！
★本書特色
CG是Computer Graphics的英文縮寫，即利用電腦繪圖軟體製作的數位影像。廣泛應用於藝術設計、電
玩遊戲、動漫創作及建築藍圖等領域上。「CG世界遺產」，利用數位影像，配合清楚翔實的文字解
說及照片對照，擬真重現埃及、羅馬、希臘及世界七大奇景等偉大古文明遺跡，再現其盛極一時的歷
史文化、社會生活及壯觀建築的種種原始樣貌。以地中海為中心、掌理當時大半已知世界、繁榮長達
千年的羅馬帝國，不但在人類文明歷史上留下重要篇章，當時的生活方式及發明設計，也對後世影響
深遠。
從電影《神鬼戰士》裡的「圓形競技場」到《賓漢》裡的「戰車競技場」，從遭火山覆滅的龐貝古城
到縱橫疆場的慓悍角鬥士，古羅馬的歷史從來就是驚心動魄，但古羅馬的街道設計、先進水利、娛樂
場所也同樣精采不可錯過！現在你無需從文獻中拼湊往昔樣貌，數位影像完全重現了羅馬帝國當時的
宏偉建築與生活文化！讓光榮的古羅馬帝國再次在你眼前復甦！
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作者简介

作者簡介
後藤克典
日本CG數位影像製作專家，擅用電腦繪圖來真實重現歷史現場及文明遺跡，除了「CG世界遺產」三
書，CG代表作還有：《第二次大戰──大空戰》。
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E-Mail：katsunori.goto@nifty.com
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江裕真
資管人暨企管人，以翻譯為樂、為師、為業、為志。譯有《旅行與人生的奧義》、《新．企業參謀》
、《M型社會》（合譯）、《瞄準御宅族》、《軟性製造：IBM如何從做東西到做生意》等趨勢與商
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圖解力》、《韓非子圖解》等實用書。
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书籍目录

序
第一篇　羅馬的建築
廣大羅馬帝國的中心：古羅馬廣場
世界中心的小山谷──古羅馬廣場
超越時空之旅──古羅馬廣場巡禮
諸神居住的神聖山丘：卡庇多山丘
卡庇多山丘與羅馬諸神
〔COLUMN〕羅馬城從崛起到盛極而衰
〔COLUMN〕殘存於羅馬的古羅馬遺跡萬神殿／帝國議事廣場／其他
★PONIT　古典建築的基本柱式

第二篇  羅馬人的生活與建築
擔負「麵包與馬戲」角色的羅馬競技場：圓形競技場
羅馬競技場
角鬥士
與角鬥士競技並列的羅馬市民娛樂：戰車競技場
15萬人瘋狂熱愛的戰車競技
羅馬市民的文化娛樂殿堂：劇場
了解羅馬市民文化的重要設施：浴場
卡拉卡拉浴場
〔COLUMN〕羅馬人的社交場所──浴場
供應100萬人生活所需的生命線：水道橋
供應羅馬人生活所需水道橋及其驚奇的建造技術
條條大路通羅馬：街道與城牆
支援羅馬帝國發展的大動脈
保護羅馬城的重要城牆
具高度建築技術的羅馬人住居：住宅
追求舒適的羅馬式住宅
庶民居住的集合住宅

第三篇  羅馬遺跡紀行
傳承羅馬都市氛圍的城市：龐貝
時間停止之城龐貝的歷史與現在
超越時空之旅──龐貝遺跡巡禮
另一個龐貝：奧斯提亞
歷經一千五百年才甦醒的羅馬近郊港都
發展成港灣都市的奧斯提亞遺跡群
〔COLUMN〕如果，古羅馬遺跡現身東京
〔COLUMN〕羅馬人在生活中使用的各種器具

第四篇  羅馬的歷史與文化
支撐世界帝國羅馬的軍隊：羅馬軍團與戰爭
羅馬士兵的種類與裝備／羅馬軍團的戰術
羅馬軍團的武器／羅馬士兵的生活／羅馬軍團的激戰
跨越地中海的羅馬船隻：船與海運
〔COLUMN〕羅馬帝國的歷史與變遷
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◆【古羅馬遺跡的旅遊指南】
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