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内容概要

本书是现代史学四大家之一吕思勉先生所著四部断代史的第三部，为其毕生学术功力真正之所在，备
受史学界所推崇，是研究两晋南北朝史的最基本参考书之一。本书分前后两部分，上半部叙述政治历
史的变革，包括王朝的兴衰，各种重大历史事件的前因后果，各个时代的政治设施及其成败得失，以
及王朝与周边少数民族及邻国的关系等；下半部对该时代的社会文化作了全面而系统的叙述，实际上
是一部广义的社会文化史，涉及社会组织、社会等级、农工商业、衣食住行、人民生计、政治制度、
学术宗教等方面。先生逊言：“论古史材料，古史年代，中国世族起源及西迁，古代疆域，宦学制度
，自谓甚佳。”
本书充分体现了吕思勉的历史研究方法，从始至终，充斥着各种读史法门、史学观点，索隐钩沉，纵
横开阖，史料充足，然后鞭辟入里，一针见血，又极喜翻案，阅读之下，或者豁然开朗，或者瞠目结
舌。每一小节，都足以成就一篇重大论文。民国期间，就被列为齐鲁大学国学院的专著汇编，之后更
成为全国高校的历史必读教材。
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作者简介

吕思勉（1884—1957），
现代史学四大家之一。字诚之，江苏常州人，15 岁入县学，20 岁自学古史典籍；早年执教于常州学堂
，负笈从学的就有后来成为文史大家的钱穆、赵元任、黄永年等；后任教于上海光华大学、华东师范
大学。
吕思勉读书广博，治学严谨，通贯各时代，周赡各领域，蔚为一代史学宗师，代表著作有《先秦史》
《秦汉史》《两晋南北朝史》《隋唐五代史》断代四史，及《白话本国史》《吕著中国通史》《吕思
勉读史札记》《中国民族史》《中国制度史》《文字学四种》等。
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