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内容概要

本书共分十二个专题讲座，分别讲解民间文化中的礼仪、饮食、建筑、起居、文学、游乐、禁忌、节
日、婚假、丧葬等民俗和民间文化的知识。每个专题两万字左右。全书配图约一百幅。既可以作为高
校同类课程的通识教材，也可以作为一般读者了解民间文化的入门读物。
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书籍目录

绪论：理解民间文化
第一节 民间文化的界定
第二节 民间文化生存的困境
第三节 民间文化的特性
第四节 民间文化的实用价值
第五节 与非物质文化遗产的关系
第六节 民间文化常用名词解释
第七节 中国民间文化分类
第一章 民间文化的生活意义
第一节 满足人的基本生存欲望
第二节 民间生活是和谐生活
第二章 生产贸易
第一节 农事民俗
第二节 渔业民俗
第三节 民间手工业
第四节 贸易民俗
第三章 衣食住行
第一节 民间饮食
第二节 民间服饰
第三节 民间居住
第四节 民间出行
第四章 人生礼仪
第一节 生养礼俗
第二节 入学礼仪
第三节 成年礼仪
第四节 嫁娶仪式
第五节 寿诞礼俗
第六节 丧葬礼俗
第五章 岁时节令
第一节 何谓“节”
第二节 过年：非常时间的非常行为
第三节 应节食品
第四节 元宵节：普天同庆
第五节 意蕴丰富的清明节
第六节 端午节的两大主题
第七节 中秋节：“圆”的美好境界
第八节 重阳节的文化个性
第六章 民间游乐
第一节 节日娱乐
第二节 日常游戏
第三节 棋类游戏
第四节 儿童游戏
第七章 民间艺术
第一节 民间艺术的起源
第二节 民间说唱
第三节 民间小戏
第四节 民间年画
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第五节 民间歌谣
第六节 园林艺术
第八章 民间文学
第一节 什么是民间文学
第二节 神话的现代叙事
第三节 史诗：宏大的叙事
第四节 民间传说：关于祖先的集体记忆
第五节 民间故事：娱乐的叙事
第九章 民间语言
第一节 民间俗语
第二节 日常禁忌语
第十章 民间信仰
第一节 神祇信仰
第二节 日常祭祀
第三节 民间禁忌
第四节 吉祥崇拜
第五节 生肖与动物崇拜
第十一章 民间日常知识
第一节 交往礼节
第二节 筵宴礼节
第三节 儿童教化
第四节 以茶为礼
第五节 杂事规范
第六节 服药宜忌
第七节 性生活避忌
第十二章 民间文化的交流与传播
第一节 中国各民族饮食的交融
第二节 “鼎鬲文化”的外传
第三节 近代外国饮食文明的引进
第十三章 民间文化的调查与研究
第一节 民间文化田野作业
第二节 进入田野的程序
第三节 民间文化学的学术指向
第四节 民间文化研究的不足与追求
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