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《老年人合理用药》

内容概要

　　《老年人合理用药》将老年生活中涉及的各个方面，诸如饮食营养、运动休闲、家庭急救、常见
病防治、心理健康、居家安全、生活方式、合理用药等知识，约请有关专家参编了“九九康寿大系”
及“九九夕阳红丛书”的部分内容，就相关问题提供了解决方法，帮助老年人打造健康的生活方式，
为老年人健康长寿、安享晚年保驾护航。
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书籍目录

老年人用药选药的一般原则是什么？怎样掌握合理的用药剂量？补药使用原则是什么？中医对老年病
用药是怎样规定的？老年人家庭常用的用药方法是什么？给药时间与配伍是什么？家庭用药与饮食如
何搭配？合并用药科学吗？利与弊是什么？中成药能与西药合用吗？为什么在混合用药时应慎之又慎
？如何选用非处方药？怎样购买非处方药？如何正确使用非处方药？怎样选用非处方中成药？老年人
如何选用处方药？怎样遵照医嘱用药？药物的慎用、忌用、禁用有什么区别？什么是基本药物和假劣
药物？是不是进口药比国产药好？是新药好还是老药好？什么是“五种药物法则”、“半量法规”？
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