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内容概要

本书主要对中国历史疆域理论问题进行探讨，认为“中国”历史是一个从复数向单数演进的过程，主
张以中国的各个民族共同代表中国。
认为认识中国历史疆域应该以今天中国的疆域所包括的民族为出发点去上溯中国各个民族的历史和疆
域，凡是今天生活在中国疆域之内的民族以及历史上生活在今天中国疆域之内而今天已经消失了的民
族都是中华民族的组成部分，他们的历史都是中国历史的组成部分，他们在历史上活动的地区及其建
立政权的疆域也都是中国历史疆域的组成部分。
作者在运用这一基本原则去认识中国历史各个时期的疆域时，还运用历史共享、最早发现和占有、行
政管辖、民族自我认同和民族发展变化等具体原则对中国古代各个历史时期的疆域进行了解读。
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作者简介

赵永春(1953—)，1977年毕业于东北师范大学历史系，现任吉林大学文学院历史系教授，博士生导师
。
长期从事辽金元史、宋金关系史、中国边疆史教学与研究，主持国家社科基金项目《中国历史疆域问
题研究》、教育部社科规划基金项目《中国古代东北民族的“中国”认同与民族凝聚力研究》、全国
高校古委会直接资助项目《宋人出使辽金“语录”研究》等项目多项。
主要著作：已出版《金宋关系史》《奉使辽金行程录》《辽宋金元史论》《中国通史》等专著多部；
主编或参编《中国东北民族关系史》等著作20余部；撰写《关于中国历史疆域问题的几点认识》《宋
金关于“受书礼”的斗争》《试论金人的“中国”观》《试论辽人的“中国”观》等论文百余篇。
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书籍目录

第一章　关于中国历史疆域问题的理论认识
第一节　认识中国历史疆域的基本原则及其依据
一、认识中国历史疆域的基本原则
二、认识中国历史疆域基本原则提出的依据
第二节　认识中国历史疆域的几项具体原则
一、历史共享原则
二、最早发现和占有原则
三、行政管辖原则
四、民族自我认同原则
五、民族发展变化原则
第三节　从复数“中国”到单数“中国”
一、中国古代少数民族及其政权多自称“中国”
二、为后来“中国”所继承的政权，也被称为“中国”
三、中国古代复数“中国”　向单数“中国”的演进
第二章　“五服制”与先秦时期的中国疆域
第一节　“五服制”与先秦时期的“天下一体”观
第二节　夏朝的疆域
一、王畿及其直辖区
二、夏朝间接管辖或有联系的区域
第三节　商朝的疆域
一、王畿及其直辖区
二、商朝间接管辖或有联系的区域
第四节　西周的疆域
第五节　春秋时期中国的疆域
一、周王直属地域与诸夏国疆域
二、秦、楚、吴、越、燕以及四夷的活动区域
第六节　战国时期中国的疆域
一、周王直属地域与诸夏国疆域
二、四夷活动区域及其与中原的关系
第三章　“大一统”与秦汉时期中国的疆域
第一节　“大一统”与“民族一统”
一、秦汉的“大一统”思想
二、秦汉时期的“民族一统”思想
三、秦汉“大一统”的层次结构
第二节　匈奴的疆域与秦汉的北疆开拓
第三节　西域各国与秦汉的西北经略
第四节　西南夷与秦汉的西南开拓
第五节　百越与秦汉的南疆经略
第六节　东北各族与秦汉的关系
一、秦汉在东北的设置
二、夫余的疆域及其与汉朝的关系
三、高句丽的疆域及其与汉朝的关系
四、乌桓与汉朝的关系
五、鲜卑与汉朝的关系
六、挹娄与汉朝的关系
第四章　“炎黄子孙”与魏晋南北朝时期的中国疆域
第一节　“炎黄子孙”与魏晋南北朝的“正统”之争
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⋯⋯
第五章　“胡越一家”与隋唐时期的中国疆域
第六章　“民族自我认同”也辽宋夏金时期的中国疆域
第七章　“中华一体”与元明清时期的中国疆域
结语
后记
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