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内容概要

特权：专供最高决策层研读的绝密心理分析报告
揭秘：一个家庭教育和社会教育不健全的“可怜虫”如何能在权力核心呼风唤雨
反思：教育孩子真不是“一般的重要”——否则“坑爹”、“坑民”、“坑国”
忠告：没有理性的狂热民众，只不过是权力政治的“牺牲品”和“炮灰”
权威研究：正确地预言了希特勒的自杀结局
精辟分析：希特勒——一个恋母、性变态、崇尚暴力和精神分裂的低能儿
希特勒无疑是20世纪最为争议的人物之一。
他出身草根，却从列伍小兵，一跃成为帝国统帅，飞扬跋扈，不可一世，纵使往日君临天下的帝王也
无法比拟。如果从励志的角度，希特勒堪称“草鸡变凤凰”的典范。
他平易近人，极为柔弱、敏感，却对“臣下”颐指气使，唯我独尊，同时又草菅人命，以致整个欧洲
流血千里。其口若悬河、滔滔不绝的“绝世”演讲天赋，居然能“忽悠”千百万的德国民众狂热不已
，将其看成帝国振兴的唯一人选。
他一生未婚，甚至对女人颇为不屑，但却对性充满了渴望，对女性的温柔垂涎欲滴。一个拒绝爱，同
时又无限地渴望爱的“奇异变种”，让其如同迷雾，令人不解。
希特勒是什么样的人，希特勒有什么样的内心世界？从这份中情局专门提交给美国决策高层的秘密报
告中，读者将能获得彻底的了解。
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前言
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第一章 分析报告择要概览
一、希特勒性格的简要分析
I. 动力模式——反抗型
II．自我、社会、思想意识中心——致力于铸造理想化的强大德国
III．情感
IV．正式结构——歇斯底里症，精神分裂症
V．希特勒的能力特征与行动原则
二、对希特勒行为的预测
三、关于如何对待希特勒的建议
四、关于如何对待德国人的建议
第二章 希特勒其人——案例史笔记
一、希特勒的出身和早年生活
二、希特勒的外貌和举止
三、希特勒的态度、特质和需要特征
四、希特勒适应不良的来源
五、一种可能的心理学解释
第三章 希特勒性格详细分析报告
报告前言
一、要解决的问题
二、希特勒的体质特性
三、希特勒的外表和外显的态度
四、希特勒简史
I. 童年和青少年期（1889 – 1907）
II. 维也纳岁月（1908 – 1913）
III. 希特勒的战争经历（1914 – 1918）
IV. 一战后的希特勒（1919 –）
五、人格结构
I．自我、超我和本我
II．外显驱力和情感的主要结构
III．需求和情感的次要结构
IV．人格结构类型：对抗型自恋
六、主要人格结构的动力解释
反抗自恋受到的侮辱而产生的报复性支配
七、希特勒的能力和行动的原则
八、对希特勒未来的几点预测
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精彩短评

1、不错
2、屌丝发展史。
3、一口氣讀完，即便佩服，卻從來無法喜歡的小個子。
4、当当限时免的时候截屏保存。内容是1943年对希特勒心理分析的三份报告，结构大致相同，所以有
重复的地方。以弗洛伊德的理论为贯穿始终的分析基础。同时预测了希特勒的若干种结局。希特勒身
上有一种很可怕的蛊惑力量，自身的各种不足（癔症失明失聪、女性气质、孱弱体质等）与他宣扬的
理想格格不入，但是却在他宣扬的过程中被掩盖了。当时他的成功几乎有点像屌丝逆袭一般。。。尽
管过去多年，但是他作为一种符号，一种崛起的代表，未来依然可能被人拾起。。。
5、家庭里面的力量均衡和教育很重要啊
6、生长环境和家庭父母观是导向，事件和情绪是导向因素，最终形成这世界上不同人的性格，而希
特勒是其中一朵。
7、作为人格分析不错的案例
8、经典
9、总而言之，元首唤醒了当时整个德国，就像王子唤醒了公主。只不过他用的不是一个吻。这又在
某一程度上说明了希特勒本人的侵略性性格特征似乎可以投射到每个德国人的身上，人民只是借由他
的手，将自己的病态宣泄酣畅淋漓。也可以这样想象，由希特勒发起的战争，可以看成是精神病院的
所有病患对正常人的一场起义。恰恰由于希特勒“鹤立鸡群”的特质，被推崇为领袖甚至半神也是必
然的。 
10、在二战中，这报告的分析当然很有用。在后人来看，美国情报局完全把希特勒当作一个精神病患
者分析。并且希特勒的死至今尚未定论。不置可否。
11、致我20多页的读书笔记⋯⋯
12、原来希特勒是性无能啊。
13、童年和家庭对一个人的影响巨大！
14、也不知道是太专业了还是太不专业了。。。
15、一個精神錯亂的狂熱分子試圖統治世界的瘋狂。#豆瓣阅读# at D5105
16、弗洛伊德的理论对希特勒的性格分析，矛盾之处。
17、有点鱼丝，可惜内容太少
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精彩书评

1、读完《希特勒性格分析报告》，对照着脑海里逐渐浮现出的一个相对立体的希特勒的身影，我第
一时间想到的就是心理学家科胡特在自体心理学理论中提到的“夸大性自体”概念。人的直觉有时非
常神奇，当我使用自体心理学的相关理论去试着理解希特勒之所以为希特勒时，突然，所有对于他的
困惑都迎刃而解。如果我们推测神话故事中的神是由人类进化至更高水平的大脑想象出来的目的是为
了给他们自己一些效能感，以此面对这狂风暴雨的恐怖世界，那么我们也就能理解希特勒那种抓住权
利，凌驾于其他人之上的人。希特勒的生平用一段话概括是这样的：1889年出生于奥地利。1914年入
伍并参加第一次世界大战，随后加入纳粹党。1923年发动了啤酒馆暴动，在被捕后的5年牢狱生活中，
他写成《我的奋斗》一书，书中大肆宣扬种族主义。1933年希特勒夺取政权，任帝国总理，之后就开
始迫害犹太人和进步人士，并实行法西斯独裁统治。1939年9月入侵波兰并挑起第二次世界大战。1941
年大举进攻苏联。1945年希特勒战败，最后自杀。从本书中描写的希特勒成长历程，我能很明显感觉
到，希特勒有一个“夸大性自体”。这种夸大性自体形成的过程，源于希特勒有个不完美却未分化的
母亲。每一次对“夸大性自体”中不听使唤的部分的失望体验都会引发希特勒的自恋性暴怒。这种自
恋性暴怒，无论以什么形式出现，其特征都是一种报复某人、让别人收回冒犯的冲动，以及完成这些
目标的驱动力，尤其是对于那些因受到侮辱而产生的自恋性伤口，报复行动一刻也不得拖延。因此，
引用胡科特的理论，“具有自恋倾向的人会将‘敌人’体验为一个放大的自体‘难以驾驭的’部分，
并期望对其具有完全的控制”。如果我们在阅读过程中能提醒自己，这个施虐狂的、不知满足的、超
级敏感的、反复无常的、毁灭自体的、同时也是毁灭客体的希特勒，从基本的层面来说，是一个孩子
，可悲地被人剥夺了其本不应被剥夺的权利，他的所作所为是为了对自己有“好的感觉”。或许，作
为读者，我们才能在逻辑上去理解希特勒一切所作所为背后最深层的心理学原因。
2、知己知彼，方能百战不殆。弄清楚对手的人生经历、生活习惯和精神气质，对于在战场上成功预
判对方的战略意图、行动策略和运动方向有着非同一般的意义。但对于1942年鏖战正酣的同盟国领袖
们来说，其对手希特勒则完全是一个模糊不清的形像，他们迫切想要弄楚的是，这个在20世纪20年代
从一个流浪汉、上等兵迅速崛起，成为一个欧洲大国的领袖，对外不断进行政治讹诈，频频发动战争
，对内又对犹太人大开杀戒，却受到了德国民众狂热崇拜的人，到底是个什么样的人？接下来又会采
取什么行动？。这个问题似乎没有人能够回答，但无所不能的美国中央情报局具有优良的基因——其
前身美国战略服务局，竟然想到了利用当时刚刚兴起的由弗洛伊德开创的精神分析法，聘请哈佛大学
心理诊所的心理学教授亨利·A·穆雷来对希特勒进行了一次深入细致的心理、性格分析，以期能够
了解到希特勒不为人知的内心世界，探析希特勒的性格特点，以为当时的盟军高层进行军事、政治决
策提供一种参考。正如书名所言，这的确是一部非常标准的希特勒的性格分析报告，书中运用一系列
精神分析的方法和概念对希特勒进行了全面的分析。作者从搜集到的有关希特勒的成长经历、个人自
传、社会传言等等各种各信息入手，对他对于自然、命运、宗教、权力、种族、犹太人、性和艺术等
的态度加以深入剖析，认为他出于无法忍受的卑微感而产生了对控制感、优越感异常强烈的渴求，属
于反抗型人格，身上具有偏执型精神分裂症的全部典型症状，是一个不折不扣的自大狂，不断地表现
出攻击性和报复欲，且在体质上具有女性特质，多愁善感，而且内心对同性恋、梅毒等极度恐慌，描
述了他的能力特征和行动原则，对他未来可能的行为与结局进行了预测，并对战后如何对待希特勒和
德国民众提出了中肯的建议。但这样一份原本要向盟军高层提交，并对决策产生积极参考作用的报告
，其中内容却多有错讹、相互矛盾之处。一方面说希特勒具有恋母情结，是一个性变态、崇尚暴力和
精神分裂的低能儿，另一方面又说他具有把复杂问题化为极为简单的语言、能够理解和利用对手的弱
点、将敌人化整为零并逐个加以击破等一些非常卓越的才能；一方面认为他的巨大力量来自他的情结
的周期性驱动，具有歇斯底里症和精神分裂症，另一方面又写到他的天性之中有一种深切而有力的创
造性的人格特征；一方面根据传言认为希特勒性无能，是一个十足的受虐狂，又说他只是对待异性投
机取巧，缺乏道德感，有些反常而已；虽然预测了他自杀的结局，但事实上这却只是所预测的他的9
种结局之一，准确率只有11%而已。因此上说，这样的报告对于盟军高层的决策很难说有什么参考作
用。然而，我们也并不能就此太过苛求这位心理学家，因为他们所拥有的基础信息确实极为有限。不
能够充分占有信息的分析和预测都不可能做到准确。对于希特勒，不要说盟国，就连德国民众对其也
所知甚少。这一方面是因为早年他出身卑微，后来又跌入社会底层，所能留存的社会信息甚少，另一
方面也是因为希特勒出于自我保护心理，除了公开演讲之外很少曝光自己的生活，同时他为了强化对

Page 6



《中情局绝密档案之希特勒性格分析报》

自己的个人崇拜而故意将自己与社会大众隔离开来以保证某种神秘感，所以有关他的信息除了官方的
宣传之外就极少，心理学家能够资以利用的就只有《我的奋斗》、《我的新秩序》，和早年出版的他
的传记，以及各种各样的社会传言。因此上说，这份报告的相互矛盾也情有可源，仅靠有限信息而做
的分析，得出的结论难免会有一些不切实际的癔想成分，能够做到这样已经殊为不易。事实上，我们
不难想象一下当时的情景：哈佛大学心理诊所接到这个任务之后，亨利教授肯定也是怀着强烈的责任
感和使命感来千方百计的搜集有关希特勒的资料，并将其套入精神分析的经典理论加以分析和解剖，
然后形成了这份报告——他敲开美国战略服务局领导的门说，报告，我们所分析后的希特勒，应该是
这样子的一个人！
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