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《心理諮商師》

内容概要

《心理諮商師：拉開診療室的布簾，窺見心的療癒面貌》
＊一出版即登上亞馬遜暢銷榜，讀者★★★★★長文推薦絡繹不絕！
＊連諮商師、律師、精神科醫師都迫不及待捧讀的磅礡之作！
＊臺灣沙遊治療學會理事邱敏麗審訂，諮商心理師蘇絢慧、榮格分析師呂旭亞、華語世界首席身心靈
作家張德芬感動推薦！

心病，到底該怎麼醫？
心理諮商師如何潛入深沉的所在，讓人心得到療癒？

我想知道，這個受到保密義務保護的諮商世界裡發生了什麼事；
我想知道的並非人為什麼生病，而是人為什麼能恢復；
我想了解，通往恢復之道，傳達人類的潛在力量有多驚人；
我想透過箱庭療法和風景構成法這些窗口，窺探心理治療的歷史；
我想看看，治療師和個案共享一段時光後的結果，以及最後呈現的風景。──最相葉月

根據統計，臺灣患有心理疾病的人已超過兩百萬，但是想找到合適且能信任的諮商師，平均竟然要花
上五年？
在「保密義務」的前提下，諮商過程幾乎都是祕而不宣的，沒有知道尋求諮商的人到底跟心理諮商師
在診療室裡談了什麼，也不知道諮商師到底透過什麼方式幫助人們痊癒。另一方面，心理諮商師並不
只是跟來談者聊聊天、給點建議就好了。要成為真正獨當一面的諮商師，平均要花25年。

諮商師究竟是如何養成的？他們如何背負起他人的傷痛？又如何拿捏距離，既保有自我，又能幫助個
案？
透過河合隼雄的「箱庭療法」和中井久夫的「風景構成法」這兩扇窗口，作者輕輕拉開布簾，爬梳心
理諮商界的發展與演進，讓我們得以一窺診療室中，那些發生在心理諮商師與來談者之間的故事。

日本紀實文學大獎得主最相葉月費時7年研究採訪、
讀破150冊以上專業文獻，首度公開諮商師工作實況！
全書以輕柔扎實的文學之筆，帶我們直入靈魂最深處，
另有珍貴的第一手診療逐字稿，
深入了解河合隼雄與中井久夫兩位巨擘留給諮商界的珍貴遺產，
內容豐沛磅礡、感人肺腑。
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《心理諮商師》

作者简介

譯者介紹
詹慕如

台灣大學歷史系、東京設計師學院、輔仁大學翻譯學研究所。自由口筆譯工作者。近期譯作有《愛孩
子之前的預備課程》《讚美日記》（以上方智出版）、《無所不在的銀髮商機》（先覺出版）等。

審訂者簡介

邱敏麗

京都大學研修員、東京學藝大學臨床心理學碩士、東京女子大學心理學士、日本箱庭治療學會會員。
曾任職日本多家精神科診所、嘉南藥理大學、臺灣遊戲治療學會秘書長，也曾於921地震和莫拉克風災
期間擔任災難輔導講師及諮商員。
現任沙遊世界表達與療癒發展中心副執行長暨禾心諮商所專業顧問、臺灣沙遊治療學會理事、高雄市
學生諮商輔導中心表達性治療組外聘督導、台南市協力托育資源中心外聘督導、北京中國心理學會表
達性心理治療系列課程講師。
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《心理諮商師》

书籍目录

心理諮商師：拉開診療室的布簾，窺見心的療癒面貌－目錄導覽說明
總編輯的話　窮究之魂與溫柔之筆
審訂者的話　與大師共處的時光

逐語錄（上）

第一章 少年與箱庭
心理諮商到底是什麼？／所謂的「箱庭療法」／做出九十次相同箱庭的Y／
不依賴語言的治療／必須先了解自己

第二章　培養諮商師
臨床心理師的工作內容／誠摯而不逃避地聆聽／諮商的本質性問題

第三章　日本人的諮商
諮商的誕生／將卡爾．羅傑斯的理論引進日本／友田不二男與羅根．福克斯的相遇／
以來談者為主題的諮商

第四章　「我」的箱庭
早一步到天堂的眼睛／失明者的箱庭

第五章　天生的治療師
將箱庭導入臨床前的嘗試／沉默太郎／帶來內在變革的箱庭療法

逐語錄（中）

第六章　沙與圖畫紙
箱庭，真的有治療性嗎？／「加框法」誕生的瞬間／「風景構成法」的出／緩解過程論

第七章　黑船叩關
不一樣的治療者／精神醫學的「黑船」／不再允許沉默的時代

逐語錄（下）

第八章　不會煩惱的病
重要的不是解釋，而是共享與自由／不知為何而煩惱的人們／表面化的世界與內在

第九章　復原的悲哀
悲哀的必然／潛入靈魂最深沉的地方／自己，才是最難懂的／嚴峻的現實，虔心的祈禱

後記　側耳傾聽內心的聲音
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